


ြမတဗု်ဒ၏	ေလာကဝဇိယ	လမ်းစဉ်

အပုိင်း	(၁)

	

သာသနာေတာ်စှ	် ၂၅၅၆-ခုစှ၊်	 ေကာဇာသကရာဇ်	 ၁၃၇၃-ခုစှ၊်	

သတီငး်ကတ်	လဆနး်	(၁၁)	ရက်၊	၂၀၁၂-ခုစှ၊်	ေအာက်တိုဘာလ	(၂၆)	

ရက်၊	စကာပူိုငင်ံ	Ariner	Country	Club	ခနး်မ၌	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပု်

အပသ်ည့်	 ဓမ	 Download	 မသိားစ၏ု	 ဓမသဘငအ်ခမး်အနားဝယ်

ေဟာကားအပေ်သာ	"မတဗဒ၏	 လ ကဝဇယလမ စ ၊	အပင 	(၁)"	

အေကာငး်တရားေဒသနာ	ေတာ်။

	

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ဘဝကုိ	 လိုချင်ကတယ်။	 ေလာ

ကတစခ်ငွ	် ေအာငြ်မငဖ်ို	 အတက်ွ	ဘာလပုရ်မလဆဲိုတာ	 ြမတစ်ာွဘုရား

က	တတိကိျကျ	ေဟာေဖာ်ြပထားတယ်။	ြမတစ်ာွ	ဘုရားရဲ	အဆုံးအမကုိ

ယံုကည်အားကုိး	 ြမတ်ိုးကတဲ့	 ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တဟွာ	 ြမ

တစ်ာွ	ဘုရားရဲ	လမး်နခ်ျက်အတိုငး်	ဘုရားြပတဲ့	လမး်ေကာငး်ေပကုိ

ေလာက်လမှး်ြခငး်ြဖင့်	ေလာက	မာှ	ေအာငြ်မငမ်ေတကုိွ	ရကမာှ	ြဖစတ်

ယ်။	 ေလာကမာှ	ေအာငြ်မငမ်ရေအာင	် ဘာေတေွရှာငသ်င့်	 တယ်၊	 ဘာ

ေတေွဆာငသ်င့်တယ်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	အတအိကျ	ဆုံးမထားတ

ယ်။	သာသနာ	ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမကုိ	ေခတာ။	ဗဒုြမတ်



စာွဟာ	အရာရာကုိ	တနခ်ိုးနဲ	ဖနဆ်ငး်	ေပးတဲ့	ပဂုိလမ်ျိး	မဟုတဘူ်း	 ။	

အမနှသ်ေိအာင်	လမး်နြ်ပတဲ့	ပဂုိလမ်ျိးသာ	ြဖစတ်ယ်။	အစမွး်	သတိ	

တနခ်ိုးဆိုသည်	မာှ	မရိှတာေတာ့	မဟုတဘူ်း	၊	ရိှတယ်။	သိုေသာ်	တနခ်ိုး

နဲ	လပုလ်ို	မြဖစ်ိုငတ်ဲ့	အရာေတ	ွအများကီး	ရိှတယ်ေပါ။့	တနခ်ိုးဆိုတာ

ဟာ	စမွး်ရည်သတိ	တစမ်ျိးကုိေခတာ	ြဖစတ်ယ်	ေပါ။့	ဆုံးမဩဝါဒေပး

တာလည်း	ပဲ	တနခ်ိုးတစမ်ျိးပ။ဲ	တနခ်ိုး	(၃)	မျိးရိှတယ်ဆိုတာ	ပရိသတ်

တို	မတှသ်ားနားလည်ကဖို	ေပါ။့

"ဣဒပဋဟ ရယ"	လို	ေခတဲ့	တနခ်ိုးမျိးက	တစမ်ျိး။	အဲဒ	ီ"ဣဒပဋ

ဟ ရယ"	 ဆိုတာ	 မမိလိိုချငတ်ဲ့	 အရာကုိ	 ဖနဆ်ငး်ိုငတ်ဲ့	 အရာကုိ	 ေခ

တာြဖစတ်ယ်။	 ေြမလိးတယ်။	 မိုးပျတံယ်။	 အမျိးမျိးုပပ်ာွးေတွ

ဖနဆ်ငး်ြပတယ်။	 ုတခ်ျည်းေပလာေအာင	် လပု်ိုငတ်ယ်။	 ုတခ်ျည်း

ေပျာက်	ကွယ်သာွးေအာင	်လပု်ိုငတ်ယ်။	ဒလီို	ဖနဆ်ငး်တဲ့	တနခ်ိုးမျိးကုိ

"ဣဒပဋဟ ရယ"	လို	ေခတယ်။	အဲဒ	ီ"ဣဒပဋဟ ရယ"	ဆိုတာ	သမာ

ဓိကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ကျင့်ပးီ	အဘိညာဉစ်မွး်အားနဲ	စနစ	်တကျ	(System

atically)	ေဆာငရွ်က်ရင်	 ြဖစလ်ာိုငတ်ယ်။	ဆိုပါစို၊	ေကာငး်ကငေ်ပမာှ

လမး်ေလာက်	 ပးီ	သာွးချငတ်ာလား၊	သိုမဟုတ	်ေကာငး်ကငေ်ပမာှ	လွ

င့်ပျံပးီေတာ့	သာွးချငတ်ာလား	သိုမဟုတ	် ုတတ်ရက်	ဒေီနရာမာှ	ေပျာ

က်ကွယ်ပးီ	ဟုိေနရာမာှ	ေပချငတ်ာလား	ဆိုတဲ့	ပုံစအံမျိးမျိး	ြပတဲ့	အခါ

မ ာှ	ေကာငး်ကငေ်ပမာှ	လမး်ေလာက်တဲ့	အေနနဲ	သာွးချငတ်ယ်ဆိုရင	်

တနခ်ိုးရှငဟ်ာ	 လမး်ေကာငး်ကုိ	 အရငဖ်နဆ်ငး်ရတယ်။	 ဖနဆ်ငး်ပးီ

ေတာ့မှ	အဲဒလီမး်ေကာငး်ေပကုိ	ေလာက်	တာ။	ဒါစနစတ်ကျ	လပုတ်ဲ့	

နည်း၊	ဒအီတိုငး်	ေကာငး်ကင	်ေလဟာြပင်ကီးထမဲာှ	လမး်ေလာက်လို	မ

ရ	 ဘူး။	 ေရြပငေ်ပ	 လမး်ေလာက်ချငတ်ယ်ဆိုလို	 ရိှရငလ်ည်း

ေရြပင်ကီးကုိ	လမး်က့ဲသို	မာေအာင်	ဖနဆ်ငး်	ရတယ်။	တနခ်ိုးရှငအ်ဖို	



မ ာှ	လမး်ြဖစသ်ာွးပးီ	 ပတဝ်နး်ကျငက်	 ကည့်တဲ့	 ပဂုိလေ်တကွျေတာ့

ေရြပင	်ပ။ဲ	ေရြပငေ်ပ	လမး်ေလာက်ေနတယ်လို	ဒလီိုပဲ	ြမင်ကရတယ်။	

တနခ်ိုးအစမွး်ဆိုတာ	 စနစတ်ကျ	 Systematically	 လပုရ်တယ်လို

ဒလီိုေြပာတာ။

ေက ာင း်က င မ် ာှ	လငွ့်ပျံပးီေတာ့	 သာွးချငတ်ယ်ဆိုလို	 ရိှရင်

လမး်ေကာငး်	မဖနဆ်ငး်ဘဲနဲ	လငွ့်ပျတံဲ့	အေနအထားမျိးကုိ	 ြပတာ၊	အ

ကယ်၍	 စတိသ်ာွးသလို	 သာွးချငတ်ယ်ဆိုလို	 ရိှရင	် ဒေီနရာ	 မာှ

ေပျာက်ပးီေတာ့	ေနာက်တစေ်နရာမာှ	ဘွားကန	ဲေပသာွးတာလည်း	ဖန်

ဆငး်လို	ရတယ်ေပါ။့	ေြမလိးတယ်ဆိုတာကုိ	ဖနဆ်ငး်ချငတ်ယ်ဆိုလို	ရိှ

ရင	်ေြမကီးဆိုတာ	ဒအီတိုငး်	လိးလို	ရတာမ	ှမဟုတတ်ာ။	တနခ်ိုးရှငက်

ဘာလပုရ်လလဲို	ဆိုရင	်ေြမကီးကုိ	hollow	ြဖစေ်အာင	်အေခါငး်ကီး	ြဖစ်

ေအာင	်အရငဖ်နဆ်ငး်ရတယ်။	သူအဖို	 မာှ	လိုဏဂ်ူကီးလို	တငွး်ကီးလို

ြဖစသ်ာွးပဆီိုေတာ့မ	ှအဲဒီ	တငွး်ကီးထကုိဲ	ဆငး်သာွးတာ။	ေဘးကလကူ

ေတာ့	ေြမလိးသာွးတယ်လို	ပဲ	ဒလီိုြမငတ်ယ်ေပါ။့	ဒါက	တနခ်ိုးရှငေ်တွ

လပုတ်ဲ့	 လပုထ်ုံးလပုန်ည်းပါပ။ဲ	 အဲဒ	ီ တနခ်ိုးမျိးကုိ	"ဣဒပဋဟ ရယ"	

လို	ေခတယ်။	ဒါက	သမထကျင့်စဉန်ဲ	စတိစ်မွး်အားကုိ	အသုံးြပပးီလပု်

တဲ့	တနခ်ိုး။	သမာဓိ	စမွး်အား	ကုိ	အသုံးချတဲ့	တနခ်ိုးလို	ေခတယ်။

သမထကျင့်စဉ	် ေအာငြ်မငေ်ပါက်ေရာက်သာွးလို	 ရိှရင်	 ဒတီနခ်ိုးမျိး

က	 ဖနဆ်ငး်လို	 ရတယ်	 ေလ။	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဒတီနခ်ိုးမျိးကုိ	 ေနရာ

တကာ	 ြပဖို	 ၊	အသုံးချဖို	 ရဟနး်ေတကုိွ	ခငွ့်မေပးဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်

ဆိုလို	ရိှရင	်ေလာကီအတတပ်ညာေတကွ	ခပဆ်ငဆ်ငေ်လးေတရိှွလို	၊	ု

ပရှ်င်ကည့်ဖးူ	 ကပါလမိ့်မယ်။	 Great	 Wall	 တတံိုငး်ကီးကုိ	 ေဖာက်ပးီ

ေတာ့	ဟုိဘက်ထက်ွြပတယ်ဆိုတာ	ရိှတယ်	ေလ။	ဒေီတာ့	အဲဒါမျိးေတနွဲ

ေရာေထးွကုနမ်ာှ	စိုးလို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒတီနခ်ိုးမျိးကုိ	မြပဖို	ရဟနး်	



ေတကုိွ	ဆုံးမတယ်။	တကယ်လိုအပတ်ဲ့	 အခါမှ	 သာ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	

တနခ်ိုးကုိ	 အသုံးချတယ်။	 အဲဒီ	 ေတာ့	 ေနရာတကာ	တနခ်ိုးနဲ	 ဖနဆ်ငး်

တာ	မဟုတဘူ်း	။

ေနာက်တစခ်ကု	 ဘာတနုး်ဆိုရင်	"အ ဒသန ပဋဟ ရယ"	 တဲ့	 ။	

အ ဒသန 	ပဋဟ ရယ	 ဆိုတာ	လတူစေ်ယာက်ရဲ	 စတိကုိ်	 အတတ်

ေဟာတာေနာ်။	 "မငး်ဘာေတ	ွ ေတးွေနတယ်။	လမး်မာှ	ဘာေတွကံလာ

တယ်	မဟုတလ်ား။	မငး်	ဘာအတက်ွလာတာ	မဟုတလ်ား"	လို	သတူစ်

ပါးရဲ	စတိကုိ်	နး်ဆိုိုငတ်ဲ့	တနခ်ိုးမျိးလို	ေခတယ်။	အဲဒ	ီတနခ်ိုးမျိးက

ေတာ့	 ခနုက	သမာဓိကျင့်စဉန်ဲ	အဘိ	ညာဉရ်သည်	ထေိအာင်	ကျင့်ပးီ	

အာံုြပလိုက်တဲ့	အခါမာှ	တစဖ်က်သားရဲ	သာမနလ်ေူတွ	မကားိုင	်တဲ့

တိုးတိုးေလး	 ေြပာတဲ့	 စကားမျိး၊	သိုမဟုတ်	 စတိကူ်းရဲ	လပရှ်ားမ	 ေလ

လိငး်ေလးေတကုိွ	 စုပးီ	 လတူစဖ်က်သားရဲ	 စတိကုိ်	 ဖတ်ိုငတ်ယ်ေပါ့

ေနာ်။	reading	other's	mind	လေူတရဲွ	စတိကုိ်	ဖတတ်ာ။	အဲဒါကုိ	"အ

ဒသန ပဋဟ ရယ"	လို	ေခတယ်။	အဲဒတီနခ်ိုးမျိးကုိလည်း	 ြမတစ်ာွ	

ဘုရားက	 ရဟနး်ေတာ်ေတကုိွ	 အသုံးချဖို	 ခငွ့်မြပဘူး။	 ဘာြဖစလ်ို

ခငွ့်မြပလလဲို	 ဆိုရင်	 ေလာကီ	 ပညာ	 ရပေ်တကွ	 ခပဆ်ငဆ်င်	 တတူာ

ေလးေတွ	 ရိှတယ်။	အဲဒါေကာင့်မို	ဒါေတနွဲ	ေရာသာွးလို	 ရိှရင	်ကျင့်စဉ	်

တစခ်ဟုာ	ေသးသမိသ်ာွးိုငတ်ယ်ေပါ။့	အဲဒါေကာင့်မိုလို	ဒါကုိလည်း	ခွ

င့်မြပဘူး။

ေဟာ	ေနာက်ဆုံးတစခ်ကု	ဘာလဆဲိုရင်	"အ သ သနပဋဟ ရယ"

တဲ့	။	"ဘယ်လို	ေနရ	မယ်၊	ဘယ်လိုထိုငရ်မယ်၊	ဘာလပုသ်င့်တယ်၊	ဘာ

မလပုသ်င့်ဘူး၊	ဘယ်လိုစကားမျိးကုိ	ေြပာရ	တယ်၊	ဘယ်စကားမျိးကုိ	မ

ေြပာရဘူး"	လို	 ေနပုံ၊	ထိုငပ်ုံ၊	သာွးပုံ၊	လာပုံနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	လမး်



န	်ဆုံးမတာကုိလည်း	တနခ်ိုးလို	ေခတယ်။	လေူတကွ	ဒါကုိေတာ့	တ

နခ်ိုးလို	မထင်ကဘူး။	ဒီ	အ သ သန	ပဋဟ ရယ	ဆိုတဲ့	ဒတီနခ်ိုးကမ	ှ

ပိုပးီေတာ့	အစမွး်ထက်တာေလ။

ရှငသ်ာရိပတုရာကုိ	ေသာတာပနြ်ဖစေ်အာင်	လပုေ်ပးတာ	ဒတီနခ်ိုးပဲ

။	ရှငေ်မာဂလာန	်မေထရ်	ြမတတ်ို	ေသာတာပနြ်ဖစေ်အာင၊်	ရဟာြဖစ်

ေအာင	်လပုေ်ပးတာ	ဒတီနခ်ိုးပ။ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တပည့်	သာဝကေတွ

အားလုံး	ကတတ်နး်ဝငသ်ာွးေအာင	်လပုတ်ာ	ဒတီနခ်ိုးပတဲဲ့	။

ဒါေကာင့်မို	ဆုံးမသနွသ်ငမ်ရဲ	စမွး်အားဟာ	အငမ်တနမ်ှ	ကီးမားတ

ယ်တဲ့	 ၊	အဲဒေီတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမဆိုတာ	ဒီ	"အ သ သန	

ပဋဟ ရယ"	 ပ။ဲ	တရားဓမကုိ	 နားလည်လို	သေဘာေပါက်ပးီေတာ့	 ဒီ

တရားအတိုငး်	 လိုက်နာကျင့်ကံကိးကုတ	် အားထတုမ်ဟာ	 ထးူထးူ

ဆနး်ဆနး်	 အ့ံဩဖယ်ွေတကုိွ	 လပုြ်ပတာနဲ	 မတဘူူး၊	 သကူ	 အ့ံဩဖယ်ွ

ေတကုိွ	လပုြ်ပပးီေတာ့	စည်းံုး	တာဟာ	ေအာငြ်မငမ်	 ရိှချငရိှ်မယ်၊	မရိှ

ချင်	မရိှဘူး။	သိုေသာ်	ေသချာေပါက်	ေအာငြ်မင်ိုငတ်ာ	ကေတာ့	အဆုံး

အမ	တရားပြဲဖစတ်ယ်တဲ့	။

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမကုိ	နာခဖံို	အတက်ွ	"ဗဒ	သရဏ	ဂစ မ"

"ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ကုိးကွယ်ရာလို	အသအိမတှြ်ပပါတယ်"	ဆိုတာ	ဗဒု

ရဲ	အဆုံးအမေတအွတိုငး်	လိုက်နာမယ်၊	ဘဝ	ခရီးေလာက်တဲ့	အခါမာှ

ဘုရားအဆုံးအမအတိုငး်	လိုက်နာမယ်လို	ဆိုတဲ့	ဝနခ်ကံတြိပထားတာ၊	

ဒအီဓိပာယ်ကုိ	ဆိုလိုတယ်ေပါေ့နာ်။

အဲဒေီတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဆုံးမဩဝါဒေပးပဆီိုရင်	ဘယ်လိုပုံစနံဲ	

ဆုံးမဩဝါဒ	 ေပးတာ	လ။ဲ	ဘယ်ေလာက်ထ	ိလပုေ်ပးတာလ။ဲ	တချိက

ေြပာကတယ်။	ေဂါတမဗဒုက	မကယ်တငဘူ်းတဲ့	 ၊	ကယ်တငတ်ဲ့	ဘုရား



ကုိ	 ကုိးကွယ်တာ	 ေကာငး်တယ်လို	 ေြပာကတာ	 ရိှတယ်ေပါေ့နာ်။	 အဲဒီ

ေတာ့	ကယ်တငတ်ယ်ဆိုတဲ့	ဘုရားက	ဘယ်စှေ်ယာက်	ကယ်တငသ်ာွး

တာများ	လက်ေတွသိိုငတ်နုး်။	ဒေီမးခနွး်ကုိပဲ	ေမးဖို	လိုတာေပါေ့နာ်။	

အဲ	ေကာငး်ပ၊ီ	ေကာငး်ကငဘံု်က	ထာဝရဘုရားကုိ	မကုိးကွယ်	တဲ့	၊	ဖန်

ဆငး်ရှငရိှ်တယ်လို	အသအိမတှမ်ြပတဲ့	လေူတကုိွ	Atheist	လို	ေခတယ်

။	Athist	က	God	ကုိ	အသအိမတှမ်ြပတာ။	God	နဲ	God	ဆိုတဲ့	ထာဝရ	

ဘုရားက	ဖနဆ်ငး်တယ်ဆိုတာကုိ	အသိ	အမတှြ်ပရင်	 theist	။	အဲဒလီို	

အသအိမတှြ်ပတဲ့	ဝါဒကုိ	Theism	။	ဗဒုဘာသာေတဟွာ	အဲဒါကုိ	အသိ

အမတှမ်ြပသည့်အတက်ွေကာင့်	ဗဒုဘာသာေတကုိွ	atheist	လို	ေခတ

ယ်။	ဗဒုရဲ	ဝါဒကုိ	Atheism	လို	ေခတယ်။

အဲဒါကုိ	 ြမနမ်ာလိုြပနတ်ဲ့	 Dictionary	 ေတမွာှ	Atheism	 ကုိ	 မစိာဒိိ

လို	ြပနလ်ိုက်တဲ့	အခါ	မာှ	အငမ်တနမ်	ှမာှးမာှးယွငး်ယွငး်	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့

တကယ်ကေတာ့	God	က	ဖနဆ်ငး်တယ်ဆိုတာ	တကယ်	မဟုတဘူ်း	။	

တကယ်	ဖနဆ်ငး်တာ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ဖနဆ်ငး်တယ်လို	လေူတရဲွ	 ယံုက

ည်မသာ	ရိှတယ်။	ယံုကည်မြဖစတ်ာဟာ	Accidentally	ပ။ဲ	မေတာ်တဆ	

ြဖစသ်ာွးတာ။	တကယ်	ဖနဆ်ငး်	တာ	မဟုတဘူ်း	။	ဖနဆ်ငး်တာဟာ	သ

ဘာဝတရားေတနွဲ	လူရဲ	 ကံသာလင်	 ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	 ကံကုိ	အေြခခတံဲ့	

ရာသဦတသုည်	ေလာကကီးကုိ	ထနိး်ချပေ်နတယ်ဆိုတာ	အမနှပ်။ဲ

ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	 ကည့်ေလ၊	ဘုရားသခင်	ဖနဆ်ငး်မယ်ဆိုရ

င်	ပေူနတာကုိ	ေအးေအာင	်ဖနဆ်ငး်လို	ရတာေပါေ့နာ်။	ေအးေနတာကုိ

လည်း	ပေူအာင	်ဖနဆ်ငး်လို	ရတာေပါ။့	 အုိဇနုး်လာကီး	ေပါက်သာွးလို	

ရိှရငလ်ည်း	ဖာလို	ရတာေပါ။့	တနခ်ိုးနဲ	ဖာမယ်ဆိုရင	်မရိုငဘူ်းလား။	

ေလာကကီး	 ကုိ	 ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်ဖနဆ်ငး်ထားတယ်ဆို	 ကုိယ်ကိက်သ

လို	လပုလ်ို	ရမာှ	ေပါ။့	သိုေသာ်	သဘာဝတရား	ကီးကုိ	ဘယ်သကူမ	ှလု



ပ်ိုငတ်ာရိှမ	ှမရိှဘဲ။	သဘာဝအတိုငး်	 ြဖစေ်နတယ်ဆိုတာ	အငမ်တနမ်ှ	

ထငရှ်ားတယ်။

လေူတွ	အသက်ရှည်တယ်၊	တိုတယ်	ဆိုတာ	ကံတရားချည်း	မဟုတ်

ဘူး	 ။	ဘုရားေတကုိွ	 ကည့်၊	ကဿပ	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ေဂါတမဘုရား။	

ကဿပြမတစ်ာွဘုရားက	အစှ်စှေ်သာငး်တမး်	 မာှ	လြူဖစလ်ို	 စှေ်ပါ

ငး်စှေ်သာငး်	အသက်ရှည်တယ်။	ေဂါတမဘုရားကျေတာ့	အသက်တစ်

ရာတမး်	မာှ	ပငွ့်လို	သက်ေတာ်ရှစဆ်ယ်ပဲ	ရှည်တယ်။	ကံကုိေြပာမယ်ဆို

ရင	်ဒဘုီရားစှဆ်ရဲူ	ကံဟာ	တတူပူ။ဲ	ဘုရားြဖစေ်အာင	်ကျင့်ရတယ်ဆို

တာ	 နည်းတဲ့	 ကံမ	ှ မဟုတတ်ာေလ။	 ဒါြဖင့်	ဘယ်သကူ	အဆုံးအြဖတ	်

ေပးတာတနုး်လို	ဆိုေတာ့	အေြဖက	"ဥတန 	 ဘ ဇ နန	အ ယ	ဟ

ယတပ	ဝ တပ"	 စားတဲ့	အာဟာရနဲ	 ေနထိုငရ်တဲ့	ရာသဦတကု	အဆုံး

အြဖတေ်ပးတာ။

ဥတေုကာငး်တဲ့	အရပမ်ာှ	 ရိှတဲ့	ပဂုိလေ်တ၊ွ	ေကာငး်တဲ့	ဥတနဲ	ေနရ

တဲ့	 ပဂုိလေ်တဟွာ	 ကျနး်မာ	 ပးီ	 အသက်ရှည်တယ်။	 မေကာငး်တဲ့

ဥတမုာှ	ေနရလို	 ရိှရင်	 ကျနး်မာေရးချိတဲ့	 ပးီ	 အသက်တိုတယ်။	 အစာ

အာဟာရကလည်း	ထိုအတပူ။ဲ	အဆဩီဇာြပည့်ဝပးီေတာ့	ကျနး်မာေရး	

အေထာက်အကူြပတဲ့	အစာအာဟာရေတစွားတဲ့	 ပဂုိလက်	 ပိုပးီေတာ့	

အသက်ရှည်တယ်။	အစာအာဟာရ	ည့ံဖျငး်တဲ့	၊	အဆီ	ဩဇာနည်းတဲ့	အ

စာအာဟာရ	စားရလို	ရိှရင်	လရဲူ	ခာကုိယ်ကုိ	sustain	မလပု်ိုငေ်တာ့	

အသက်တို	တယ်လို	 ေဟာ-	 ဥတနုဲ	အာဟာရက	လေူတအွသက်ရှည်ဖို	

ဆုံးြဖတေ်ပးသာွးတာ၊	ကံက	အဆုံး	အြဖတမ်ေပးဘူး။	သိုေသာ်	သက်တ

မး်မေစဘဲ့နဲ	ေသသာွးတာမျိးကျေတာ့	ကံက	အဆုံးအြဖတ်	ေပးတာ။	ကံ

တရားရဲ	လုံေလာက်မစမွး်အားမရိှတဲ့	အခါ	တြခားကံက	ဖစိးီလို	လေူတွ

ဟာ	ေစာေစာ	ေသသာွးကတာလည်း	ရိှတယ်ေပါ။့	အဓိက	လေူတသွက်



တမး်ေစေ့နတယ်ဆိုတာ	ဥတနုဲ	အာဟာရက	ဆုံးြဖတေ်ပးတယ်လို	ဒလီို

ဆိုတာေနာ်။	ဒါက	တကယ့်အစစအ်မနှကုိ်း။

အဲဒေီတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	အဆုံးအမေပးတယ်ဆိုတာ	"ဟ တ	ပ

ဝတ နန	 အဟတ 	 စ	 နဝတ နန"	 အကျိးစးီပာွးေတကိွ	 ြဖစထ်နွး်

ေအာင	်ဆုံးမတယ်။	အကျိးစးီပာွးမဲ့ေတကွ	 ေရှာငရှ်ား	 ေအာင	်ဆုံးမတ

ယ်။	ဒီ	၂-ခပု၊ဲ	ဆိုလိုတာက	ေဆာငရ်နန်ဲ	ေရှာငရ်န်	ဒီ	၂-ခကုို	 ြမတစ်ာွဘု

ရားက	ရှငး်ြပ	တယ်။	လပုရ်မာှ	က	ကုိယ်တိုငပ်။ဲ	ေဆာငတ်ယ်ဆိုတာ	လု

ပေ်ဆာငရ်မာှ	။	ေရှာငတ်ယ်ဆိုတာ	ေရှာင်ကဉရ်မာှ	။	အဲဒေီတာ့	ဒီ	၂	ခု

ကုိ	 မလပုဘဲ်နဲ	 ေကာငး်ကျိးချမး်သာရဖို	 ဆိုတာ	 မြဖစ်ိုငဘူ်းတဲ့	 ။

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 အဆုံးအမကုိ	 သာသနာလို	 ေခတာြဖစေ်သာေကာင့်	

ဘုရားအဆုံးအမကုိ	ယံုကည်	လက်ခံကတဲ့	ဗဒုဘာသာဝင်	သေူတာ်စင်

ေတဟွာ	 ဘုရားအဆုံးအမအတိုငး်ေနဖို	 အေရးကီးတယ်	 ဆိုတာ

ထငရှ်ားတယ်။	စတိထ်	ဲလှုံးထ	ဲမတှသ်ားထားဖို	ေပါေ့နာ်။

အခ	ုမတဗဒရ	 လ ကဝဇယ	လမ စ 	ဆိုတာမာှ	 လ ကဝဇယ	

ဆိုတာ	 ေလာကတစခ်ငွမ်ာှ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်လို	အဓိပာယ်ရတယ်။	ေလာ

ကမာှ	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရရိှချင်က	တယ်။	ဘဝတစ်

ခု	ရလာတဲ့	အခါမာှ	ေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	အလပုလ်ပုေ်နကတာ	ြဖစတ်

ယ်။	အဲဒေီတာ့	ေအာငြ်မငခ်ျငလ်ို	ရိှရင	်ေဆာငရ်နန်ဲ	ေရှာငရ်န်	ဒီ	၂	ခကုို

ြမတစ်ာွဘုရားက	ရှငး်ြပတာ။

ေဆာငရ်နန်ဲ	 ေရှာငရ်န	် ဒီ	 ၂	 ခမုာှ	 ဘယ်ဟာက	အေရးကီးတနုး်ဆို

ေတာ့	 ေရှာငဖ်ို	က	 ပိုအေရး	 ကီးတယ်ေပါ။့	 ဗဒုဘာသာတရားေတာ်ကုိ	

တချိက	 အဆိုးေတခွျည်း	 ေြပာတာလို	 ထင်ပးီေတာ့	 pessimism	 လို

ေြပာကတာလည်း	 ရိှတယ်။	တကယ်ကေတာ့	အဆိုးကုိ	 အဆိုးလို	 ြမင်



တာဟာ	realism	ပြဲဖစတ်ယ်ေပါ။့	အဆိုးကုိ	အေကာငး်ြမငေ်နလို	 ရိှရင်	

ဒါေြပာငး်ြပနြ်မငတ်ာပြဲဖစမ်ယ်ေပါ။့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	အဆိုးကုိ	အဆိုး

လို	 ြငမရ်မယ်၊	အေကာငး်ကုိ	အေကာငး်လို	 ြမငရ်မယ်၊	 ေရှာငသ်င့်	တာ

ကုိ	ေရှာငသ်င့်တာလို	ပြဲမငရ်မယ်၊	ေဆာငသ်င့်တာကုိ	ေဆာငသ်င့်တာလို

ပြဲမငရ်မယ်။	ဒကီေန	ေခတမ်ာှ	လည်း	ပဲ	ေရှာငရ်န်	ေဆာငရ်နဆ်ိုတာ	၂	

ခု	ရိှတာပ။ဲ

ဒါေကာင့်မို	ကုိယ်ကျင့်သလီကုိ	ြမတစ်ာွဘုရား	ရှငး်ြပတဲ့	အခါမာှ	စ

ရတသလန	ဝရတသလ	လို	ခွဲြခားတယ်။		ဝရတသလ	ဆိုတာ	ေရှာငရ်

မယ့်အရာကုိ	ေြပာတာ။		စာရိတသလီ	ဆိုတာ	လပုရ်	မာှ	ကုိ	ေြပာတာ။	

ေရာဂါေဝဒနာရိှလို	 ဆရာဝနဆ်သီာွးြပတဲ့	 အခါမာှ	ဆရာဝနက်

ဘာေြပာလိုက်တနုး်၊	ေရှာငရ်နန်ဲ	ေဆာငရ်န်	ဒါပေဲြပာတာပေဲလ။	ဒေီရာ

ဂါနဲ	ဘာေတ	ွဘာေတ	ွမသင့်ဘူး၊	အဲဒါကုိ	ေရှာငရ်	မယ်။	သိုေသာ်	ဘယ်

ေဆး	ေသာက်ရမယ်၊	ေဟာ	ေရှာငတ်ာနဲ	ေဆာငတ်ာ	ဒီ	၂	ခကုို	ေြပာတာ

ပ။ဲ

အဲဒေီတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 အဆုံးအမကလည်း	 ဒအီတိုငး်ပ။ဲ	 ဒါ	

ေလာကရဲ	 ြဖစစ်ဉန်ဲ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမဆန်ကျငဘူ်းေနာ်။	 ေလာကလေူတွ

က	ေလာကြဖစစ်ဉကုိ်	ေကျာ်ပးီေတာ့	တြခား	သာွးေတးွေနကတယ်။	အဲ

ဒါေကာင့်မိုလို	 မာှးမာှးယွငး်ယွငး်ေတွ	 ြဖစတ်ာေပါ။့	 သဘာဝတရားဆို

တာ	လတူိုငး်	လတူိုငး်မာှ	ရိှေနတယ်။	လက်တစက်မး်မာှ	ရိှေနတယ်။	သ

ဘာဝတရားနဲ	 နးီစပတ်ဲ့	ဘာသာ	တရားဟာ	 မနှက်နတ်ယ်လို	 ေြပာရမ

ယ်။	 သဘာဝတရားအတိုငး်ပ၊ဲ	 သဘာဝကုိ	 ေကျာ်လနွ်ပးီေတာ့	 ဘာမှ

မြဖစဘူ်း။	သဘာဝတရားကီးကုိပဲ	သတထိားပးီေတာ့	ဝရတသလ	လို	

ဆိုတဲ့	ေရှာငရ်မယ့်	အရာ၊	စ ရတသလ	လို	ဆိုတဲ့	လက်ေတွကျင့်သုံးရမ



ယ့်အရာ၊	အဲဒီ	၂	ခကုို	 ပးီြပည့်စုံေအာင	်လပု်ိုင	် ပဆီိုလို	 ရိှရင်	ဒပီဂုိလ်

ဟာ	ေအာငြ်မငမ်၊	 ကီးပာွးမကုိ	ရတာပ။ဲ	ဒါ	လက်ေတွလည်း	ဒအီတိုငး်

ပဲ	ြဖစတ်ယ်ေနာ်။

အဲဒေီတာ့	ဘဝတစခ်မုာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	ေဆာငရ်မ

ယ့်ဟာေတရိှွတယ်၊	 ေရှာငရ်မယ့်ဟာေတရိှွတယ်ေပါ။့	 ေရှာငရ်မာှ	 ေတွ

ကုိ	ေရှာင်ပးီ	ေဆာငရ်မာှ	ေတကုိွ	ေဆာငမ်	ှေလာက	မာှ	ေအာငြ်မငမ်ဆို

တာ	ရိုငတ်ယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဆုံးမတာ။	ဘဝတစခ်	ုရလာတဲ့	အ

ခါမာှ	လည်း	ဒအီတိုငး်ပ၊ဲ	ဘဝတစခ်	ုရလာတဲ့	အခါမာှ	လတူိုငး်	လတူိုငး်

ဟာ	ေနာက်ဆုံးပနး်တိုငြ်ဖစတ်ဲ့	နဗိာနကုိ်	ေမာ်လင့်ကတာရိှေသာ်လည်း

ပဲ	တကယ်ရချငတ်ာကေတာ့	နဗိာနမ်ဟုတေ်သးဘူး။	လက်ရိှဘဝမာှ	အ

ဆငေ်ြပေြပနဲ	ချမး်ချမး်သာသာ	ဘဝခရီးကုိ	ြဖတသ်နး်ဖို	ကုိ	နပံါတ	်(၁)	

ထားတာ။	တစခ်ါ	ဒတီစဘ်ဝ	အဆုံးသတသ်ာွးလို	ေနာငဘ်ဝမာှ	ဒထီက်	

အေြခအေနေကာငး်တဲ့	ဘဝမျိး	ရဖို	ဆိုတာ	ဒတုယိထားတာ။	နဗိာနဆ်ို

တာ	 တတယိ။ဘဝကုိ	 မလိုချငလ်ို	 ငးီေငွပဆီိုရင်	 တတယိအဆင့်

ြဖစသ်ာွးတယ်။

အဲဒါေကာင့်မိုလို	ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တကုိွနဗိာနေ်ရာက်ဖို	

ချည်းပ	ဲ တိုက်တနွး်လို	 မြဖစဘူ်း။	 ေလာကမာှ	 လည်း	 ရိှဦးမ	ှ ၊	 ိုမိုဆို

စကာပူိုငင်မံာှ	လမူရိှဘဲြဖစသ်ာွးမာှ	စိုးရတယ်။	အကုနလ်ုံး	နဗိာနခ်ျည်း

ပိုလို	 လည်း	 မရေသးဘူးေနာ်။	 ပိုရငလ်ည်း	 သာွးမာှ	မဟုတဘူ်း

ပနုး်ေနကမာှ	ပ။ဲ

ေပျာ်ေပျာ်နဲ	 ေလာကကီးမာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင	်ဘာေတ	ွလု

ပရ်မယ်ဆိုတာ	 ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	တတိကိျကျ	ဆုံးမထားခဲ့တာ	 ရိှတယ်

ေနာ်။	အဲဒ	ီအဆုံးအမေလးကုိ	ဒကီေန	နက်ြဖန်	သနဘ်က်ခါ	သုံးညတာ



မာှ	ဘုနး်ကီးတို	အပိုငး်	(၁)၊	အပိုငး်	(၂)၊	အပိုငး်	(၃)	ဆိုပးီေတာ့	ြမတစ်ာွ

ဘုရားရဲ	အဆုံးအမေတကုိွ	ဘုရားေဟာတဲ့	အတိုငး်	သရိှိနားလည်ကရ

ေအာင	်ရှငး်ြပဖို	ပါ။	အဲဒါဟ	ဘုနး်ကီးတို	အဆုံးအမ	မဟုတဘူ်း	။	ြမတ်

စာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	မတဗဒ၏	 လ ကဝဇယ	

လမ စ 	လို	 နာမည်ကုိေပးတာ။	 ြမတစ်ာွဘုရား	 စကားလုံးနဲ	 ေပးထား

တာေနာ်။	ြမတစ်ာွဘုရားသုံးတဲ့	စကားက	ေလာကဝိဇယလို	သုံးထားတ

ယ်။	 ေရှပိုငး်က	ဘုရားေဟာပါဠိ	အစစ	်ဆိုတာကုိ	သရိေအာင်	သဂံါယ

နာေြခာက်တနတ်င်ပးီေတာ့	 confirmation	လပုထ်ားတာေနာ်။	သဂံါယ

နာဆိုတာ	preservation	လပု်ပးီေတာ့	confirmation	လပုတ်ာ။	confirm

လပုထ်ားတဲ့	တရားေတ၊ွ	အဲဒအီစစအ်မနှတ်ရားေတကုိွ	ကဲွလွဲမမရိှေအာ

င်	သဂံါယနာေြခာက်တနတ်င်ပးီေတာ့	ဆုံးြဖတထ်ားတာ။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဘာေဟာလလဲို	 ဆိုရင	် ေလာကမာှ	ေအာငြ်မငဖ်ို	

အတကွတ်ဲ့	"စတ ရ 	ကမ	က လသ 	ပဟန ဟ "	 တဲ့	 ။	စတ

ရ 	 ဆိုတာ	 (၄)ခကုိုေြပာတာ၊	ကမက လသ 	 ဆိုတာ	ကမ	ကေတာ့	

ကတံရား၊	က လသ 	ဆိုတာ	ကုိယ့်ကုိ	ဒကုေပးမယ့်အရာ၊	စတိပ်ေူအာ

င်	လပုတ်ဲ့	အရာေနာ်။	ညဉး်ဆတဲတ၊်	စတိပ်ေူစတတတ်ဲ့	တရားဆိုးေတွ

ကုိ	ကိေလသာလို	ေခတယ်။	ဒီ	ကိေလသာ	ကုိယ့်စတိထ်ြဲဖစရ်င်	စတိပ်ူ

တယ်။	သကူ	ကုိယ့်ကုိ	ဒကုေပးလမိ့်မယ်။	ဟုတတ်ယ်ေလ၊	ေလာကြဖစ်

လို	 ဒေီလာဘအရ	 ကုိယ်က	လိုချငတ်ာကုိ	မရတဲ့	အခါမာှ	ကေလးေလး

ေတွကည့်	စတိေ်ကာက်ေနတာ၊	လူကီးစတိေ်ကာက်တာေတာ့	မြမငဖ်းူ

ဘူးေနာ်။	ကေလးေလးေတွ	စတိေ်ကာက်တာေတာ့	 ရိှတယ်။	ေဒါသြဖစ်

ေနရငလ်ည်း	 စတိေ်ကာက်တာပ၊ဲ	 စတိပ်တူာပ။ဲ	 အဲဒေီတာ့	 ဒစီတိကုိ်	 ပူ

ေလာငတ်ဲ့	၊	ညဉး်ဆ	ဲတတတ်ဲ့	တရားေတကုိွ	ကိေလသာလို	ေခတယ်။



အဲဒလီို	 စတိကုိ်ပေူစတတ၊်	 ညဉး်ဆတဲတတ်ဲ့	 အထမဲယ်	 ကံတရား

ေတဟွာလည်း	ပ၊ဲ	မေကာငး်	တဲ့	ကံေတဟွာလည်း	စတိကုိ်	ပေူလာငေ်စ

တတတ်ယ်။	 ြဖစေ်လရာဘဝမာှ	ဒကုေရာက်ေစိုငတ်ယ်။	 ဒါေကာင့်မို	

ကမကိေလသာ	၄-မျိးကုိ	ဖယ်ရှားိုငေ်အာင	်ကိးစားပါလို	။	ေအာငြ်မင်

ချငလ်ို	 ရိှရင်	 ကမ	 ကိေလသာလို	 ဆိုတဲ့	 ဒ	ီ ၄-မျိးက	 ေရှာငပ်ါလို	 ေြပာ

ထားတာေနာ်။	မေရှာငဘူ်းဆိုရင်	ဒကုြဖစလ်မိ့်မယ်	တဲ့	။	 ြမတစ်ာွဘုရား

က	ဒါ	ေရှာငရ်နေ်တကုိွ	အရငေ်ြပာတာ။

ဆးီချိေရာဂါရိှတဲ့	 ပဂုိလဟ်ာ	 အချိေရှာငရ်တယ်	 မဟုတလ်ား။

မေရှာငရ်င်	ဒကုြဖစမ်ာှ	ေပါ။့	ေသးွတိုးေရာဂါရိှတဲ့	ပဂုိလက်လည်း	သနူဲ	

မတည့်တဲ့	အစာ	ေရှာငရ်မယ်ေလ။	အုနး်ိုတို	ဘာတို	သာွးစားလိုက်ရင	်

ဒကုေရာက်မာှ	 ေပါ။့	 မတည့်တာ	 သာွးစားရင်	 ဒကုေရာက်တာပ။ဲ

အဲဒါေကာင့်မိုလို	စတိကုိ်	ပေူလာငေ်စတတတ်ဲ့	ဒအီလပု်	၄	မျိး၊	စတိမ်ာှ

ဒကုြဖစေ်စတတတ်ဲ့	၊	ဒကုေပးတတတ်ဲ့	ဒီ	အလပု	်၄	မျိးကုိ	ကုိယ့်သာန်

မာှ	မရိှပါေစနဲ	၊	ဖယ်ရှားလိုက်ပါလို	ေြပာတာ။

နပံါတ	် ၂	 က	"စတဟ	 ဌ နဟ	 ပပကမ	 န	က ရ တ"	 တဲ့	 ။	 မ

ေကာငး်တဲ့	 အလပုကုိ်	 ေလးဖက်ေလးတနက်	 မလပုပ်ါနဲ	 တဲ့	 ။

အေကာငး်	၄	မျိးေကာင့်	မလပုပ်ါနဲ	။	မေကာငး်တဲ့	အလပုကုိ်	အေကာ

ငး်	၄	မျိးအေကာငး်ခံပးီေတာ့	မလပုပ်ါနဲ	တဲ့	။	ဒါကတစခ်၊ု	ဒါကလည်း	

မလပုဖ်ို	တားြမစ	်တာ။	အဲဒေီတာ့	မလပုန်ဲ	ဆိုတာ	လပုရ်င်	ဒကုေရာက်

မာှ	ပေဲလ။	ဒလီိုဆိုတာေပါ။့

ေဟာ	 ေနာက်တစခ်ကု	"ဆ	 ဘ ဂန	အပယမခန	န	 သဝတ"။	

ဘ ဂန	အပယမခ	ဆိုတာ	စးီပာွးဥစာ	ပျက်စးီေကာငး်တရားလို	ဆို

လိုတယ်ေနာ်။	လေူတဟွာ	 ေနစဉ်ငှ့်အမ	 ပငပ်င	် ပနပ်နး်လပု်ပးီေတာ့	



စးီပာွးဥစာေတွ	 ရှာေဖစွေုဆာငး်ကရတယ်။	 အလပုအ်ကုိငန်ဲ	 ရှာေဖ	ွ စု

ေဆာငး်	 ကရတယ်။	ကုိယ်တိုင်ကိးပမး်အားထတုလ်ို	ရလာတဲ့	စးီပာွးဥ

စာေတဟွာ	ပျက်သာွးဖို	ရာအတက်ွ	အေကာငး်	၆-မျိးရိှတယ်တဲ့	။	နည်း

လမး်	 ၆-သယ်ွနဲ	 ပျက်စးီသာွးိုငတ်ယ်တဲ့	 ။	 အဲဒီ	 ပျက်စးီသာွးိုင	် တဲ့

နည်းလမး်	၆-သယ်ွကုိ	မလပုပ်ါနဲ	လို	ေြပာတာ။	ဒါမလပုရ်မယ့်ဟာေတွ	

ေြပာတာေနာ်။	 ဒမီာှ	မလပု	် ရမယ့်ဟာေတကုိွ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေဟာ

တာ။

နပံါတ	် (၁)	မတှဖ်ို	ရာ	ဘာတနုး်ဆိုေတာ့	စတိပ်ေူစတတတ်ဲ့	အလပု်

ေတ	ွမလပုပ်ါနဲ	တဲ့	။	အလပု်	၄	မျိးကုိ	မလပုပ်ါနဲ	၊	စတိကုိ်	ပေူလာငေ်စ

တတတ်ယ်။	ဒကုေပးမယ့်အလပု	်၄	မျိး	မလပုပ်ါနဲ	၊	ဒါတစခ်။ု	အေကာ

ငး်	 ၄	 မျိးနဲ	 မဟုတတ်ာ	 မလပုပ်ါနဲ	 ၊	 ဒါကတစခ်။ု

စးီပာွးပျက်ြခငး်အေကာငး်	န၆-မျိးကုိ	မလိုက်စားပါနဲ	၊	ေဟာ	ဒါြမတစ်ာွ

ဘုရားရဲ	အဆုံးအမပေဲနာ်။	ဒထီကဲ	မလိုက်နာလို	ဘုရားက	မလပုန်ဲ	ဆို

တာကုိ	လပုမ်ယ်၊	မလိုက်စားနဲ	ဆိုတာကုိ	လိုက်စားမယ်ဆို	ပျက်မာှ	ပ။ဲ	

ဒကုေပးတတတ်ဲ့	အလပု	်၄-မျိးရယ်၊	အေကာငး်	၄-မျိးနဲ	မေကာငး်မဆို

တာရယ်	ေပါငး်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	၈-ခ။ု	စည်းစမိဥ်စာ	ပျက်စးီေကာငး်အ

လပုက်	 ၆-ခဆုိုေတာ့	 ေပါငး်လိုက်ရင	် (၁၄)	 ခေုနာ်။	" သ 	ဧဝ	စဒဿ

ပပက ပဂ တ "	တဲ့	၊	ဒ	ီ၁၄-မျိးကုိ	ေရှာငလ်ိုက်ပါတဲ့	။

ဒီ	၁၄-မျိးကုိ	ေရှာင်ပးီေတာ့	"ဆဒသ 	ပဋစ ဒ"	တဲ့	၊	လေူတဆွိုတာ	

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျင	် ရိှတယ်။	 အဲဒပီတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ဒေီနရာမာှ	အရပမ်ျ

က်ာှလို	ေြပာတာ။	အရပမ်ျက်ာှဟာ	၆-ခလုို	ယူထားတယ်။	အရပ	်(၈)

မျက်ာှလို	 လည်း	 ကားဖးူကလမိ့်မယ်။	 အရပ	် ၄-	 မျက်ာှလို	 လည်း

ကားတယ်။	 ဒေီနရာမာှ	ဘာလို	 ေြခာက်ခေုြပာထားတာတနုး်ဆိုတာ	အ

ရပမ်ျက်ာှ	 ၆-ခဆုိုတာ	 အေရှ	 အရပ၊်	 ေတာငအ်ရပ၊်	 အေနာက်အရပ၊်



ေြမာက်အရပ၊်	ပုံမနှအ်ရပ	်၄-မျက်ာှ၊	ေအာက်နဲ	အထက်	၂-ခု	ထည့်လို

က်တဲ့	အခါ	အရပ	်၆-မျက်ာှလို	 ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	ေအာက်အရပ်	အထက်

အရပဆ်ိုတာ	 မမိရဲိ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 ရိှတာ။	 ဒအီရပမ်ျက်ာှ	 ၆-ခကုို

လုံြခစံတိခ်ျရေအာင	်Security	ြဖစေ်အာင်	လပုထ်ား	ပါလို	ေြပာတာ။	အဲ

ဒါဆိုလို	ရိှရင်	ဘာြဖစတ်နုး်	" သ 	ဧဝ	စဒသ	ပပက ပဂ တ "	အဆိုး

၁၄	 မျိးက	ကငး်ကွာသာွးပးီ	"ဆဒသ 	ပဋစ ဒ"	အရပေ်ြခာက်မျက်ာှ	

လုံြခသံာွးပီ	 ဆိုလို	 ရိှရငတ်ဲ့	"ဥ ဘ လ က	 ဝဇယ ယ	 ပဋပ 	

ဟ တ"	တဲ့	၊	ကည့်	ြမတစ်ာွဘုရားသုံးတာ	ဥ ဘ လ က	-	ေလာက	

၂-ခငွ	်ဒဘီဝနဲ	ေနာက်ဘဝ။	ဒေီလာက၊	ေနာက်ေလာက	ဒါကုိယ့်အတက်ွ

ကုိ	ေြပာတာေနာ်၊	ကုိယ့်ဘဝ။	ဒဘီဝ	ေနာက်ဘဝ	၂-ခ။ု	အဲဒေီလာက	၂-ခု

သိုမဟုတ	်ဘဝ	 ၂-ခငွကုိ်	 ေအာငြ်မငဖ်ို	 ရန	်အတက်ွ	သ	ူအလပုလ်ပုရ်ာ

ေရာက်တယ်တဲ့	။

ဒမီာှ	ေရှာငရ်မာှ	 နဲ	 ေဆာငရ်မာှ	 ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေရှာငရ်မာှ	

ေတကုိွ	အရငေ်ြပာလိုက်	တယ်။	ေနာက်ဆုံး	ေရှာငရ်မာှ	 ၊	လပုရ်မာှ	က	

ဘာတနုး်၊	အရပေ်ြခာက်မျက်ာှကုိ	လုံြခေံအာင်	လပုထ်ားပါေနာ်။	ေရှာ

ငရ်မာှ	က	ဒကုေပးတတတ်ဲ့	အလပု	်၄-မျိးကုိ	ေရှာငပ်ါေနာ်။	အေကာငး်	

၄-မျိး	နဲ	အကုသိုလ်	မလပုပ်ါနဲ	။	စည်းစမိဥ်စာပျက်ေကာငး်	၆-မျိးကုိ	မ

လိုက်စားပါနဲ	။	ဒါ	ေရှာငရ်မာှ	။

အရပမ်ျက်ာှေြခာက်ခကုို	လုံြခေံအာင	်လပုထ်ားပါ။	အဲဒလီို	လပုလ်ို

ရ ှိရ င ်	"ဥ ဘ လ က	 ဝဇယ ယ	 ပဋပ "	 တဲ့	 ။	 ေလာကမာှ	

ေအာငြ်မငဖ်ို	 အတက်ွ	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ထားတာ	 ြဖစ်ပ	ီ တဲ့	 ။

အဲဒပီဂုိလဟ်ာ	ေအာငြ်မငမ်ယ်လို	ဒလီို	ေြပာတာေနာ်။

အဲဒါကုိ	 ထပရှ်ငး်တယ်။	"တသ	အ ယ ဝ	 လ က 	အ ရ ဒ 	



ဟ တ	ပ ရ 	စ	 လ က "	တဲ့	 ။	အခ	ုမျက်ေမာှက်ဘဝမာှ	လည်း	

ေကာငး်ကျိးချမး်သာရဖို	လပုကုိ်င်	ေဆာငရွ်က်ပးီ	သားလည်း	ြဖစလ်မိ့်မ

ယ်တဲ့	 ။	 ေနာငဘ်ဝအတက်ွလည်း	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ပးီသားြဖစလ်မိ့်

မယ်။	 စှဘ်ဝလုံးအတက်ွ	 ယံုကည်စတိခ်ျရမယ်။	 ဒါက	 Warranty	 ပ။ဲ	

လေူတကွ	ပစည်းဝယ်ရင်	Warranty	ဆိုတာ	 ရှာေလရိှ့တယ်ေလ။	ဒါ	 ြမ

တစ်ာွဘုရား	အဆုံးအမ	ဒအီတိုငး်	လိုက်နာလို	 ရိှရင်	Warranty	 ေပးတ

ယ။်	"ဥ ဘ လ က	ဝဇယ ယ	ပဋပ "	 ဒဘီဝ	ေနာက်ဘဝ	၂-ခအု

တက်ွ	ကုိယ်က	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရိုငတ်ယ်တဲ့	။	လုံးဝေအာငြ်မငမ်ာှ	ေသ

ချာတယ်။

ေဟာ	-	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေလာက	၂-ခအုတက်ွ	စတိခ်ျေသချာသာွးတဲ့	ပု

ဂိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	သက်တမး်ေစလ့ို	ဒဘီဝကုိ	အဆုံးသတ်ပဆီိုရင	်"

သ 	က ယဿ	 ဘဒ 	ပရ	မရဏ 	သဂတ	သဂ	 လ က	ဥပပဇတ"
ေသတဲ့	 ေနာက်မာှ	ချမး်သာသခုေတမွျား	တဲ့	နတဘံု်၊	ေကာငး်ရာသဂုတိ

ဘံုကုိ	ေရာက်မာှ	ပတဲဲ့	။	အဲဒေီတာ့	ဒေီလာက်စတိခ်ျရတဲ့	တရားဟာ	ဘ

ယ်ေလာက်	ေကာငး်လ။ဲ

ဒမီာှ	ငါကုိယ်ေတာ်ြမတကုိ်	တမး်တလိုက်ရင်	တနခ်ိုးေတာ်နဲ	ေကာငး်

ကငဘံု်ကီးကုိ	ေခလိုက်	မယ်ဆိုတာနဲ	မကွာဘူးလား။	အဲဒါ	မကိက်ဘူး

လား။ေကာငး်ကငဘံု်ကုိ	 ေခလိုက်တာနဲ	 ေရာက်သာွး	 ရငေ်တာ့လည်း

ကိက်တာေပါေ့နာ်။	 ကိက်စရာေကာငး်တာကုိး။	 တကယ်ေရာ	 ေခမ

လား	မသဘူိး၊	ေစာင့်ေတာ့	ေစာင့်ေနကတာပ။ဲ	ဘယ်အချနိထ်ိ	ေစာင့်ရမ

ယ်ေတာ့	မသဘူိးေနာ်။

ငယ်ငယ်တနုး်က	 ကားဖးူတဲ့	 ပုံြပငလ်ိုပ၊ဲ	 အိမမ်ာှ	သားတစေ်ယာက်

က	အစားကီးလနွး်လို	သူအေဖက	ေတာထမဲာှ	ကျားစာြဖစခ်ျငြ်ဖစပ်ါေစ



၊	 အိမမ်ာှ	မေကးိုငေ်တာ့ဘူး။	 စားတာ	 သတူစေ်ယာက်တည်းနဲ	 က

အများကီးြဖစေ်နတယ်ေနာ်။	 တစရ်က်စာကုိ	 တစလ်စာေလာက်	 ကုန်

ေအာင	် စားပစလ်ိုက်တယ်	ဆိုေတာ့။	 အဲဒေီတာ့	သူကုိ	 အိမမ်ာှ	ထားလို

မြဖစေ်တာ့ဘူးဆိုပးီ	မးီေသးွခေဲလး	တစတ်ုံးကုိေပးပးီေတာ့	ေတာထ	ဲပို

ထားလိုက်တယ်။	 "ဒီ	 မးီေသးွခြဲဖမှ	 ြပနလ်ာခဲ့"	လို	 ေြပာတယ်။	 ကဲ	 မးီ

ေသးွခကဲ	 ဘယ်ေတာ့ြဖမလ၊ဲ	 မးီေသးွခ	ဲ မြဖမချငး်	 ြပနမ်လာခဲ့နဲ	 လို

ေြပာတယ်။	 အဲဒလီို	 ထားခဲ့သလိုပေဲနာ်၊	 ငါကုိယ်ေတာ်ြမတ	် ေခေတာ်မူ

တဲ့	အခါ	လာခဲ့ကလို	ဆိုလို	ရိှရင	်ဘယ်ေတာ့များ	ေခေတာ်မမူာှ	ပါလမိ့်

။	 ဒကီလည်း	ေဆးွကုန်ပ၊ီ	အမတှအ်သားေတလွည်း	အကုနလ်ုံးေပျာက်

ကုန်ပ၊ီ	ေနရာေတလွည်း	ေရွကုန်ပ။ီ	ေခမယ့်ေနရာလည်း	ဘယ်ေရာက်

သာွးမနှး်	မသဘူိးဆိုရင	်ဘယ်လိုလပုမ်လေဲနာ်။

ေဟာ	 -	 ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့ကည့်၊	 ကုိယ်တိုငလ်ပုထ်ားတာဆို

ေတာ့	မေသချာစရာ	ဘာမ	ှမရိှဘူးေလ၊	ကုိယ်တိုငလ်ပုထ်ားတာေလ။	ဒါ

ေတကွ	 ကုိယ်တိုငလ်ပုထ်ားတာ၊	 ကုိယ်တိုင	် လပုတ်ာ	 ေလာက်	 ေသချာ

တာ	 ဘယ်ရိှမလ၊ဲ	 သမူျားအားကုိးတာ	 ဘယ်ေသချာမလ။ဲ	 သာမနကိ်စ

ေတေွတာင	်သမူျားအားကုိးတာ	ြဖစရဲ်	လား။	မြဖစတ်ာေတွ	အများကီး

ပေဲနာ်။	 ကုိယ်တိုငလ်ပုရ်တာေတခွျည်းပ။ဲ	 ေအး	 -	 ဒါေကာင့်မိုလို	 ကုိယ်

တိုငလ်ပုရ်မယ့်	ကိစေတကုိွ	ကုိယ်တိုငပ်	ဲလပုရ်မယ်။

ြမတစ်ာွဘုရား	 အဆုံးအမဟာ	 တကယ်ကုိ	 လက်ေတွကျကျ	 ဆုံးမ

တာ၊	ဒါက	ြမတစ်ာွဘုရား	က	ဒေီလာကကီးအတက်ွ	ေအာငြ်မငမ်ရဖို	အ

တက်ွ	 ဒလီိုလပုပ်ါလို	 လမး်နေ်ပးထားတာေနာ်။	 အဲဒါ	မတဗဒ၏	

လ ကဝဇယလမ စ ။	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင	်ဒလီမး်ကုိ	ေလာက်

ပါလို	ဒလီို	ဆိုလို	တာေနာ်။	တကယ်ေလာက်လို	ရိှရင	်ကုိယ့်အတက်ွ	အ

ေကာငး်ဆုံး	 လမး်ေကာငး်ေပ	 ေရာက်ရိှတယ်	 လို	 မတှရ်မယ်၊



အေကာငး်ဆုံးလမး်ပ။ဲ

လေူတကွေတာ့	ပိုက်ဆေံပးပးီ	သေူဌးြဖစတ်ာ	ပိုကိက်ကမာှ	ေပါ။့	

သိုေသာ်လည်း	စဉး်စား	 ကည့်၊	အဆုံးအမနဲ	 ေငေွကးဓန	ဘယ်ဟာက	

တနဖ်ိုးရိှလ	ဲဆိုလို	 ရိှရင	်ေငေွကးဓနဆိုတာ	မကာခင	်ပ	ဲကုနသ်ာွးတာ။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဆိုရင်	တချိ	ထေီပါက်တဲ့	လေူတရိှွတယ်။	စးီပာွးမလပု်

တတဘူ်း။	စးီပာွးေရးမလပုတ်တတ်ဲ့	သူ	ထေီပါက်တယ်၊	 ေကျာက်ေအာ

ငတ်ယ်ေပါ။့	 ေကျာက်ေအာငတ်ဲ့	 အခါ	 ချမး်သာတယ်။	 သနိး်ေထာငခ်ျရီ

သာွးတယ်။	သနိး်ေထာငခ်ျရီလို	မသုံးတတ်	မစွဲတတန်ဲ	၄-၅	စှ်	အတငွး်	

ြပနကု်နသ်ာွးတာပ။ဲ	ဘယ်ေလာက်ပဲ	ပိုက်ဆေံပးေပး	ပညာမဟုတလ်ို	 ရိှ

ရငေ်တာ့	ကုနသ်ာွး	မာှ	ပ။ဲ	ပညာနဲ	မထနိး်ိုငရ်င	်ကုနသ်ာွးတာပ။ဲ	ငါးရာ့

ငါးဆယ်	 ဇာတထ်မဲာှ	ဝတေလးတစပ်ဒု	် ပါတယ်။	 ဒါကုိ	 သတထိားဖို

ေပါ။့	 ပိုက်ဆေံပးတာနဲ	 ပညာေပးတာ	 ဘယ်ဟာက	 တနဖ်ိုးရိှသလဆဲို

တာ	သရိေအာင။်	ပညာကုိ	မေပးိုငရ်င	်သိကားမငး်ကယ်တာေတာင	်မ

ရဘူး။	 လတူစေ်ယာက်က	 ကုသိုလေ်ကာငး်မလပုတ်ယ်။

ကုသိုလေ်ကာငး်မေတွ	လပုတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	ကုသိုလစ်မွး်အားေကာင့်	

သကူ	ေသေတာ့	သိကားမငး်ြဖစသ်ာွးတယ်။	သားေလးတစေ်ယာက်	ကျ

နရ်စတ်ယ်။	ဒေီကာငေ်လး	ကလည်း	ဆိုး၊	မိုက်၊	အမတဲမး်	အရက်ေသာ

က်။	 အဲဒေီတာ့	သိကားမငး်ြဖစေ်ပမဲ့လို	သားအေပမာှ	သေံယာဇဉရိှ်တ

ယ်ေပါ။့	ဒေီကာင	်အရက်ေတ	ွေသာက်ေနလို	 ရိှရင်	ဆငး်ရဲေတာ့မာှ	ပ၊ဲ	

စားစရာမရိှ	ေသာက်စရာမရိှဆငး်ရဲတယ်။	ဆငး်ရဲတာကုိ	မကည့်ိုငလ်ို

သိကားမငး်က	ဘာေပးတနုး်ဆိုရင	်အုိးေလးတစလ်ုံးေပးထားတယ်။	"မ

ငး်	ဒအုိီးေလးပိုငေ်နသမေတာ့	စားစရာ	မပရူဘူးေနာ်၊	ဝတစ်ရာ	လည်း	

အဆငသ်င့်	ရလမိ့်မယ်။	တစခ်ေုတာ့	ငါသတေိပးမယ်ေနာ်၊	ဒအုိီးေလး	မ

ကဲွေစနဲ	။	စားချနိ	်တန	်စားရလမိ့်မယ်၊	ဝတခ်ျနိတ်န	်ဝတရ်လမိ့်မယ်၊	မ



ငး်ချမး်သာမယ်။	ဘာမှ	လပုစ်ရာ	မလိုဘူး။	ဒအုိီးေလးေတာ့	မငး်ေသချာ

သမိး်"။

ဟုိေကာငက်	တစေ်နကျေတာ့	 အရက်ေသာက်၊	 မးူ	 လာပဆီိုေတာ့	

အုိးေလးကုိ	ေြမာက်ေြမာက်	 ပးီ	ကစားတာ	ဂပွခ်နဲ	ကျကဲွသာွးေရာ။	 (ပ

ညာမေပးလို	 ရိှရင	် မရဘူး၊	 ပိုက်ဆဘံယ်ေလာက်ေပးေပး)	 အုိးေလးကဲွ

သာွးပဆီိုေတာ့	အငတြ်ပနြ်ဖစသ်ာွးေရာ။	ကဲ	-	သိကားမငး်ေတာင	်မတ

တ်ိုငေ်တာ့ဘူး	တဲ့	၊	သူကံနဲ	သရိှူေစေတာ့ဆိုပးီ	ပစထ်ားရေတာ့တာပ။ဲ	

အဲဒေီတာ့	ပညာဟာ	အငမ်တနမ်	ှတနဖ်ိုးရိှ	တယ်။

ပညာနဲ	ကုိယ်ကျင့်တရားဟာ	အေရးကီးဆုံးပ။ဲ	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	ဒအီဆုံးအမ	မျိးကုိ	ဆုံးမတာ။	ဘယ်သူမ	ှအားမကုိးနဲ	 ၊	ကုိယ့်

အားကုိယ်ကုိးရမယ်ဆိုတာ	တကယ်အစစအ်မနှပ်။ဲ	ြပငပ်ကုိ	အားမကုိးရ

ဘူးလို	 ဆိုတာ။	 ြပငပ်က	 လပုေ်ပးိုငတ်ာ	 အတိုငး်အတာတစခ်ပု	ဲ လပု်

ေပးိုင	် တယ်။	 အဲဒါကုိ	ဥပနဿယပစ ယ 	 လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	

ေဟာထားတာ။	ြပငပ်က	ကူညီိုငတ်ာ	ဟာ	ှတ၏်	ေစာငမ်ြခငး်၊	လက်

၏	ေစာငမ်ြခငး်၊	ဒါ	မလပု်ိုငဘူ်းလား၊	ေပးိုငတ်ယ်။	ဒါေလာက်	ေတာ့	

ကူညီိုငတ်ယ်ေပါ။့	တကယ်ေကာငး်ေအာင်	လပုေ်ပးဖို	ကျေတာ့	 ကုိယ်

ကုိယ်တိုင်	မပါလို	ကေတာ့	ဘာမ	ှမရဘူး။	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။	မမိကုိိယ်

တိုင	်ကိးစားအားထတု်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဗာရာဏသကီ	သေူဌးသားတစေ်ယာက်ဆိုလို	 ရိှရင	် သားတစေ်ယာ

က်ထရဲယ်၊	မဘိကလည်း	သပိခ်ျမး်သာတယ်။	ကုေဋရှစဆ်ယ်ကွယ်ဝတဲ့

သေူဌးကီး။	သားေလးဆငး်ရဲမာှ	စိုးလို	ေကျာငး်မထား	ဘူး၊	ပညာမသင်

ဘူး။	 တို	 အိမမ်ာှ	ကုေဋရှစဆ်ယ်ရိှတယ်၊	သူတစသ်က်	 မကုနဘူ်းဆိုတဲ့	

အေတးွနဲ	ဒအီတိုငး်	ထားခဲ့တယ်ေနာ်။	ဒအီတိုငး်	အေမေွတ	ွေပးထားတ



ယ်။	အဲ	သနူဲ	တနး်တ	ူကေလးမေလး	တစေ်ယာက်ကလည်း	သူအေဖက	

ချမး်သာတယ်။	ကုေဋရှစဆ်ယ်။	သကူလည်း	ဒလီို	စဉး်စားတယ်။	ငါသ့

မးီ	ပငပ်နး်တယ်	ေကျာငး်မသာွးနဲ	 ၊	 အိမမ်ာှ	ေပျာ်ေပျာ်ေန၊	ဘာမှ	သငစ်

ရာမလိုဘူး၊	အေဖတို	အေမတို	 ပစည်းေတွ	အများကီး	သမးီတစေ်ယာ

က်ထဲ	ဒါေတ	ွအကုနေ်ပးခဲ့မယ်။	ေအးေအး	ေဆးေဆး	ထိုငစ်ား။	ေဟာ	

သတူို	 ၂	 ေယာက်	 အရွယ်ေရာက်တဲ့	 အခါ	 အိမေ်ထာငက်ျတယ်။

ေယာက်ျား	ကလည်း	ဘာအသပိညာမ	ှ မရိှဘူး။	 မနိး်မကလည်း	ဘာအ

သပိညာမ	ှမရိှဘူး။	ေယာက်ျားဘက်က	ပါလာတာ	ကုေဋရှစဆ်ယ်။	မနိး်

မဘက်က	ပါလာတာ	ကုေဋရှစဆ်ယ်။	စးီပာွးေရးလည်း	မလပုဘူ်း	ထိုင်

စားလိုက်ကတာ၊	ဟုတတ်ယ်၊	ုိးုိးစားရငေ်တာ့	မကုနဘူ်း။	ေနာက်ဆုံး	

ေယာက်ျားလပုသ်ကူ	အေသာက်အစားေတ	ွဖက်လာတယ်။	ဖက်	လာပးီ

ေတာ့	ဘာေတလွပုတ်နုး်ဆိုရင	်မးူူးပးီေတာ့	Stage	Show	ေတမွာှ	ပနး်

ကံုးေတတွက်စပွ၊်	ဆေုတခွျနဲ	 ဘုရားလက်ထက်ကလည်း	 ရိှတယ်ေနာ်။	

အဲဒေီတာ့	State	Showe	မာှ	သသူေဘာကျတာေတကုိွ	ပနး်ကံုးစပွတ်ယ်၊

လက်ေဆာငေ်တွ	 ေပးတယ်၊	 ေငေွတေွပးတယ်။	 ေနတိုငး်	 သူေသာက်

ေဖာ်	 ေသာက်ဖက်ေတအွတက်ွ	 ဒကာခတံယ်။	 ဒကာခေံတာ့	တြဖည်းြဖ

ည်း	 သေူဌးကုိ	 ဝနး်ရံလာကတာေပါ။့	 အေသာက်သမားေတ၊ွ	 ကစားသ

မား	ေတကွ	ဝနး်ရံလာကတယ်။	သကူလည်း	အဲဒါကုိ	သေဘာကျတယ်။

ဝနး်ရံလာတဲ့	 အခါမာှ	သုံးလိုက်	တဲ့	 ပစည်းေတ၊ွ	သပူိုငတ်ဲ့	 ကုေဋရှစဆ်

ယ်က	သပိမ်ကာဘူး	ကုနသ်ာွးတယ်။

ကုနသ်ာွးတဲ့	အခါကျေတာ့	သူဇနးီဘက်က	ပါလာတဲ့	ဟာေတကုိွ	ဆ

က်သုံးတယ်။	အဲဒါလည်း	ကုနသ်ာွးတယ်။	ဒလီပုတ်ဲ့	လကူ	Managemen

t	ပညာမရိှဘူး။	ဒဟီာ	သပိအ်ေရးကီးတာေလ။	မရှာ	တတဘူ်းေလ၊	သူ

မာှ	ပညာမရိှဘူး။	မရှာတတတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	ြဖနး်ံုြဖနး်တတတ်ာကုိး



။	စးီပာွး	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတာ	စးီပာွးေရးမျက်စမိရိှဘူး။	မရိှေတာ့	

သုံးရငး်သုံးရငး်နဲ	ဆုံးတဲ့	ဟာက	ဆုံးေနာ်၊	အေပါငေ်တွ	ဆုံးတဲ့	ဟာက

ဆုံး၊	ဒအီရက်ေသာက်စားလို	ေကွးတငတ်ာေတ	ွဟုိဟာ	ေပးလိုက်ရ၊	ဒါ	

ေပးလိုက်ရနဲ	သပူိုငတ်ဲ့	လယ်ယာကုိငး်ကနး်	ဥယျာဉြ်ခေံြမေတကုိွပါ	အ

ကုနကု်န	်သာွး၊	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေနတဲ့	အိမေ်ပက	ဆငး်ေပးလိုက်ရတယ်	

ဆိုပါစို၊	ေကွးနဲ	သမိး်ခလံိုက်ရတာ။	ပညာမှ	မရိှတာေလ။	လမိယူ်တဲ့	လူ

ကလည်း	အကုနလ်ုံး	 ယူတယ်ေလ။	ေနာက်ဆုံးကျေတာ့	လမး်ေဘး	မာှ

ေတာငး်စားေနရတဲ့	 ပဂုိလ်	 ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	 ဗာရာဏသြီပည်မာှ

ဘုရားလက်ထက်က	တကယ်ြဖစခ်ဲ့တယ်။

အဲဒါကည့်၊	ပိုက်ဆဆံိုတာ	ဘယ်ေလာက်ချမး်သာ	ချမး်သာ	ပညာမရိှ

ဘူးဆိုရင	်မထနိး်ိုင	်ဘူးဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်။	အဲဒါေကာ

င့်မိုလို	ပညာကုိရဖို	အတက်ွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	အမတဲမး်	ဆုံးမသနွသ်င်

ထားတယ်။

"ပည 	နရ န	ရတန"	တဲ့	။	လေူတရဲွ	 ြမတ်ိုးစရာ	အေကာငး်ဆုံးရ

တနာဆိုတာ	ပညာ	 ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	ပညာ	သတိတေ်အာင	် ကိးစားအား

ထတု်ကရမာှ	။	ဒလီိုဆိုတာေပါ။့	ဒါေကာင့်မို	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအ

မဆိုတာ	 ပညာနဲ	 မ	ှလိုက်နာိုငတ်ာ။	 ကုိယ်ကုိယ်တိုငလ်ပု်ပးီ	 ကုိယ်ကုိ

ယ်	တိုင	်အားကုိးရမယ့်	အေကာငး်အရာေတကုိွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဆုံးမ

ဩဝါဒေပးတာ။

ဒသီတုနေ်လးက	 ေလာကမာှ	ေနကတဲ့	 လေူတ	ွ ဗဒုဘာသာဝင်	 သူ

ေတာ်စငေ်တအွတက်ွ	 ဘယ်လိုေနရမယ်၊	 ဘယ်လိုထိုငရ်မယ်ဆိုတာ	

ေလာကမာှ	ေအာငြ်မင်ကီးပာွးဖို	 အတက်ွ	 ဒသီတုနကုိ်	 ေဟာခဲ့တာြဖစ်

တယ်။	ဒါေကာင့်မို	 ဒသီတုနကုိ်	 ရှငး်လငး်ဖငွ့်ဆိုတဲ့	အကထာ	ကျမး်မှ



ဒသီတုနက်ို	"ဂဟဝနယ"	လေူတကုိွ	အဆုံးအမေပးတဲ့	သတုန၊်	လေူတွ

လိုက်နာရမယ့်	ဂဟဝနယ	သတနလို	ဒလီို	ေြပာတာေနာ်။	ဘဝမာှ	ေအာ

ငြ်မငဖ်ို	 အတက်ွ	 ဘုရားဆုံးမထားတဲ့	 အတိုငး်	 ေရှာငသ်င့်တာေတကုိွ

ေရှာငလ်ို	 ၊	ေဆာငသ်င့်တာေတကုိွ	ေဆာငမ်ှ	သာလင်	ဒေီလာက	ေနာင်

ေလာကအတက်ွ	ကီးပာွး	တိုးတက်မာှ	ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	တစထ်စခ်ျ	မတှ်

သားထားဖို	ပ။ဲ

ဒ ထီ မဲ ာှ	တနခ်ိုးေတာ်နဲ	 မ	 စတယ်ဆိုတာ	 မရိှဘူး။	 ဘယ်ေတာ့မှ

လည်း	 ရိှမာှ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	သိုေသာ်	လေူတကွေတာ့	ဒါကုိ	ေမာ်လင့်

တမး်တေနကတာေပါ။့	 ဘုရားကုိ	 ယံုကည်တယ်လို	 ဆိုတဲ့	 ေနရာမာှ	

ေတာင်	ဘာကုိယံုကည်တာလလဲို	ဆနး်စစ်ကည့်ဖို	လိုတယ်။	တနခ်ိုးကုိ	

ယံုကည်တယ်ဆိုရင်	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သဒါဆိုတဲ့	စကားလုံးရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	ရှငး်ြပတဲ့	အ

ခါမာှ	"သဒဟတ	တထ ဂတဿ	 ဗ ဓ"	တဲ့	။	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေဗာဓိ

ာဏကုိ်	ယံုကည်တယ်လို	ဒလီိုပဲ	ေြပာတယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အစမွး်

တနခ်ိုးကုိ	 ယံုကည်တယ်လို	 မဆိုဘူး။	 အဲဒါဟာ	ခဏခဏ	ေတွတယ်။	

ဘုနး်ကီးတို	မစဉး်စားမဘူိး။	ေနာက်ပိုငး်	စဉး်စားလိုက်တဲ့	အခါ	ဪ-

ေလာကလေူတွ	ယံုတယ်	ဆိုတာ	အစမွး်တနခ်ိုး	ယံုေနကတာပ၊ဲ	ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	အစမွး်တနခ်ိုး	 ယံုခိုငး်တာ	 မဟုတဘူ်း	 ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ာ

ဏေ်တာ်ကုိ	ယံုခိုငး်တာ။	ာဏေ်တာ်	ယံုခိုငး်တာ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်ရိှလဲ

။	ငါ	ေြပာတာမမာှးဘူး၊	ငါသလိို	ေြပာတာ။	အဲဒေီတာ့	သလိို	ေြပာတယ်။

သလိို	ဆုံးြဖတတ်ယ်။	ဒလီမး်ကုိ	သာွးရမယ်။	ဒအီလပုလ်ပုရ်မယ်ဆိုတာ

ာဏ၊်	သတိဲ့	ာဏ	်ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	ယံုကည်ရမာှ	ပ။ဲ

ဆရာဝန	် ယံုကည်တယ်ဆိုတာလည်း	 ာဏကုိ်ယံုကည်တာပ၊ဲ	 တ



ကယ်ကေတာ့	ဆရာဝနကုိ်	 ယံုပးီေတာ့	ပုံအပ်ကတယ်ဆိုတာ	ာဏကုိ်

ယံုတာေလ။	သူရဲ	အစမွး်သတိ၊	ဒဆီရာကီးက	ေတာ်တယ်ေနာ်၊	ေဆးကု

သတယ်ဆိုတာ	ာဏပ်ညာပေဲလ၊	ဒါလည်း	တနခ်ိုးကုိ	ယံုတာမှ	မဟုတ်

ဘဲ။	သိုေသာ်	တြခားဘာသာေတကွျေတာ့	တနခ်ိုးကုိ	ယံုတာေလ။	သတူို	

က	 အစမွး်တနခ်ိုးကုိယံုတာ။	 အဲဒေီတာ့	 ဗဒုဘာသာမာှ	ယံုတယ်ဆိုတာ	

ဘုရားရဲ	အစမွး်တနခ်ိုးကုိ	ယံုတာ	မဟုတဘူ်း	။	ဘုရားေဟာ	တဲ့	စကား

လုံးအတိုငး်ေြပာရင်	"သဒဟတ	တထ ဂတဿ ဗ ဓ"	တဲ့	။	ြမတစ်ာွဘု

ရားရဲ	ေဗာဓိကုိ	ယံုတယ်လို	ဆိုတာ။	ဘုရားာဏ	်ဦးေဆာင်ပးီေတာ့	ြဖ

စေ်ပလာတဲ့	ဘုရားရဲ	အရည်အချငး်ေတ၊ွ	ဂဏုရ်ည်ေတကုိွ	ယံုကည်တ

ယ်လို	ဒလီိုအဓိပာယ်	ရတယ်ေနာ်။

ဘုရားရဲ	ာဏစ်မွး်နဲ	ေဟာကားဆုံးမထားတာေတကုိွ	ဘုနး်ကီးတို	

တေတ	ွလိုက်နာကျင့်သုံး	ကရတာေပါ။့	ဒအီဓိပာယ်ကုိ	ဆိုလိုတယ်ေပါ။့	

အဲဒေီတာ့	 ဒသီတုနရဲ်	 အစမာှ	ေြပာထားတဲ့	 အတိုငး်

လ ကဝဇယလမ စ 	တဲ့	 ။	ဒကုေရာက်ေစတတတ်ဲ့	အလပု	်၄-မျိးကုိ	

ဖယ်ရှားရမယ်တဲ့	 ။	နပံါတ	်(၁)က	လူဘဝရလာလို	 ရိှရင်	 ကုိယ့်ကုိ	ဒကု

ေပးမယ့်	အလပု	်၄-မျိးကုိ	ေရှာငရ်မယ်တဲ့	 ။	 အဲဒအီလပု်	 (၄)မျိးက	ဘာ

လဆဲိုရင	်ပါဏာတပိါတ၊	အဒိာဒါန၊	ကာေမသမုစိာစာရ	ရယ်၊	မသုာဝါ

ဒရယ်၊	ငါးပါး	သလီပေဲြပာတာ။	ငါးပါးသလီထကဲ	သရုာေမရယ	ဒထီမဲှ

မပါေသးဘူး။	ေနာက်ကျေတာ့	လာမာှ	ေနာ်။	အခ	ုဒထီမဲာှ	ဒကုေပးမယ့်

အလပုေ်တကွ	 ဘာလဆဲိုရင်	ပဏ တပတ	တဲ့	 ။	အဒိာဒါန	တဲ့	 ၊	က

မသမစ စ ရ	တဲ့	 ၊	မသ ဝဒ 	တဲ့	 ။	ဒီ	၄-မျိးကုိ	ကျးလနွထ်ားတဲ့	ပဂုိ

လတ်စေ်ယာက်ဟာ	ဘဝမာှ	ဒကုေရာက်ိုငတ်ယ်တဲ့	။

ကဲ	-	စဉး်စားကည့်ရေအာင၊်	ပဏ တပတ	ကျးလနွ်ပ၊ီ	ဘဝမာှ	သူ



များ	အသက်ေတကုိွ	သတလ်ာခဲ့တဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်	အတတိဘ်ဝတု

နး်က	ပါဏာတပိါတ	မေရှာငဘူ်းဆိုရင်	ကုသိုလကံ်	အကျိးေပးလို	လြူဖ

စလ်ာတာေတာငမ်ာှ	ပ	ဲဘာြဖစလ်ာတနုး်ဆိုေတာ့	အေမေတာင	်မသဘဲိနဲ

ေလာသာွးတာေတ	ွ အများကီးပေဲနာ်။	 မခိငရဲ်	 ဝမး်ထမဲာှ	 တင်

ေလာသာွးတယ်။	အသက်	ဘယ်ေလာက်တိုတယ်ဆိုတာ	လူဘဝေတာင	်

မေရာက်လိုက်ဘူး။	 တချိကျေတာ့	 လူဘဝေရာက်လာ	 ပးီမ	ှ ေသသာွး

တာ။	 တချိကျေတာ့	 လူဘဝေရာက်	 လာပးီ	 ၃-၄	 စှေ်လာက်ေနပးီမ	ှ

ေသသာွးတယ်။	 မေသလည်း	 ေရာဂါေဝဒနာေတနွဲ	 ခရံတယ်။	 အဲဒါ	 ပါ

ဏာတပိါတရဲ	အြပစေ်တပွေဲပါ။့

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဒလီိုြဖစတ်ာမ	ှမဟုတတ်ာ။	သူမာှ	ြဖစတ်ာ	ဘာ

ေကာင့်ြဖစရ်လလဲို	ဆိုရင	်ဒပီါဏာတပိါတ	မျိးေစေ့ကာင့်	ြဖစလ်ာတာ။	

အဲဒေီတာ့	ဒဟီာက	ကံ	ကံ၏	အကျိးကုိ	မယံုမရိှနဲ	။	Many	Mension	ဆို

တဲ့	စာအုပတ်စအု်ပရိှ်တယ်။	English	လိုေရးထားတာ။	စတိဝ်ငစ်ားလို	ရိှ

ရင	်စာအုပဆ်ိုငေ်တ	ွသာွးရှာပးီေတာ့ဖတ။်	Many	Mension	ဆိုတာကုိ	ချ

မး်ေြမဆ့ရာေတာ်ဘုရားကီး	 ဘာသာြပနထ်ားတာရိှတယ်။	 "အေနာက်

တိုငး်က	တမလနွဘ်ဝြပဿနာ"	ဆိုတဲ့	 စာအုပပ်။ဲ	 အိပေ်မွ	 ချပးီေတာ့	

ေဆးကုတဲ့	အတတပ်ညာနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	သူရဲ	 မတှတ်မး်ေတကုိွ	

စာအုပုိ်က်ထား	တာ။

စာအုပုိ်က်ထားတဲ့	 အထမဲယ်	 ဘာတစခ်ပုါတနုး်ဆိုေတာ့	 လတူစ်

ေယာက်ဟာ	 နားမကား	 ဘူး။	အကားအာံု	 ချိတဲ့	 ေနတယ်။	အကား

အာံု	ချိတဲ့	ေနေတာ့	အဲဒလီကုိူ	ေဆးကုဖို	အိပေ်မွချ	ပညာတတတ်ဲ့	လူ

က	အိပေ်မွချပးီေတာ့	ေမးတဲ့	အခါမာှ	သူကုိ	ေမးတယ်၊	ဒလီ	ူဘာြဖစလ်ို

နားပငး်ေန	လ၊ဲ	ဘာြဖစလ်ို	နားအကားအာံု	ချိတဲ့	ေနလဆဲို	သကူ	က

ည့်တယ်။	သကူ	ဘယလို	ေဟာတနုး်ဆို	ေတာ့	"ဒလီဟူာတဲ့	၊	အလှခပံဂုိ



လေ်တွ	လာပးီ	အလှခတံာကုိ	 မကားချငေ်ယာငေ်ဆာငေ်နတာ"	တဲ့	 ၊	

အဲဒါ	 ဘုနး်ကီးေြပာတာ	 မဟုတဘူ်း	 ေနာ်။	 အဲဒထီမဲာှ	ေရးထားတာ။	 ဖ

တ်ကည့်	English	လို	ဖတခ်ျင	်တယ်ဆိုရင	်Many	Mension	ဆိုတဲ့	စာအု

ပကုိ်ဖတ။်	 ြမနမ်ာလို	 ြပနထ်ားတာ	 ဖတခ်ျငရ်င	် ချမး်ေြမ	့ဆရာေတာ်ဘု

ရား	ဘာသာြပနထ်ားတဲ့	"အေနာက်တိုငး်က	တမလနွဘ်ဝြပဿနာ"	ဆို

တာ	ဖတ။်	အဲဒေီဟာတဲ့	လကူ	ခရစယ်ာန၊်	သိုေသာ်	သေူဟာေနတာ	ကံ	

ကံ၏	အကျိးေတကုိွ	ေဟာေနတာ။

အမျိးသမးီတစေ်ယာက်	 ပိုလယုိီေရာဂါ	 ြဖစတ်ယ်၊	 ေအာက်ပိုငး်ေသ

ေနတယ်။	Wheel	Chair	နဲ	ေနရတယ်၊	သာွးရတယ်။	သူေရာဂါ	ဘာလို	ြဖ

စတ်ာတနုး်ဆိုတာ	သာွးေမးတယ်ေလ၊	သာွးေမးတဲ့	အခါမာှ	"ဒအီမျိးသ

မးီဟာတဲ့	 ၊	လနွခ်ဲ့တဲ့	၇-ဘဝတနုး်က	ေရာမေခတက်	ကျားစာေကးတဲ့	 ၊

ြခေသ့စာ	ေကးတဲ့	လေူတွ	(ရာဇဝငဖ်တဖ်းူတဲ့	သေူတ	ွသလိမိ့်မယ်၊	အဲဒီ

ေခတတ်စေ်ခတရိှ်တယ်)	ေလာှငအိ်မထ်ဲ	က	ြခေသ့ကုိ	လတလ်ိုက်တဲ့	အ

ခါမာှ	ြခေသ့က	အဲဒလီကုိူ	ေြပးပးီေတာ့	တိုက်ခိုက်လိုက်တယ်။	ပတုလ်ို

က်တဲ့	 အခါမာှ	လကဲျသာွးတယ်၊	 အဲဒါကုိ	 သကူ	 ပွဲကည့်ပရိသတထ်မဲာှ

လက်ခပုလ်က်ဝါး	တးီပးီေတာ့	ရယ်ေမာခဲ့တယ်"	တဲ့	ေနာ်။	အဲဒ	ီအကုသို

လကံ်ေကာင့်	အခလုိုြဖစတ်ာတဲ့	။	ဒါက	အေပါ	့ဆုံးအြပစေ်လးြဖစမ်ယ်။

အဲဒေီတာ့	ဒကီေန	ေခတမ်ာှ	လည်း	ပဲ	ဒီ	ပါဏာတပိါတ	ဆိုတာ	ဒကီေန

ေခတ	်တငပ်။ဲ	မျက်ေမာှက်ဘဝမာှ	ပ	ဲအကျိးေပးသာွးတတတ်ယ်။

လူကီးတစေ်ယာက်ဟာ	 ကျးီကနး်ေတကုိွ	 ဖမး်၊	 ဖမး်ပးီေတာ့	 ေြခ

ေထာက်ြဖတတ်ယ်။	သ	ူမေသခငမ်ာှ	ေြခေထာက်ြပတသ်ာွးတယ်။	ဒဘီဝ

တင	်ကုိယ်ခရံတာေတ၊ွ	အဲဒလီို	ပုံဝတေတဟွာ	အများကီး	ရိှတယ်ေပါ။့	

အဲဒေီတာ့	ပါဏာတပိါတ	အလပုဟ်ာ	ေနာငဘ်ဝမာှ	လည်း	အကျိးေပးမ

ယ်။	 သသံရာမာှ	 လည်း	 မေကာငး်တဲ့	 အကျိးကုိ	 ြဖစေ်စိုငတ်ယ်။



ဒါေကာင့်မိုလို	ကမက လသ 	တဲ့	 ၊	အဲဒ	ီအချနိဘု်ရားက	ကယ်လို	မရ

ဘူးေလ။

လခူျငး်တရဲူ	သားနဲ	မသိားစတုစဦ်းထကဲ	ေမးွတဲ့	ပဂုိလ၊်	ေမးွကတ

ည်းက	တချိေရာဂါပါလာ	တယ်ေလ။	တချိများ	သမူျားေကျာက်ကပ	်ှ

စလ်ုံး၊	သူတစလ်ုံးထဆဲိုတာလည်း	 ရိှတယ်ေနာ်။	 ေမးွကတည်းက	ေကျာ

က်ကပက်	 တစလ်ုံးထ	ဲ ေမးွလာတဲ့	 လ	ူ ဘယ်လိုလပုပ်ါမ့လ၊ဲ

တညငး်သးီကိက်	 ရင	် ဒကုပ။ဲ	 အဲဒလီို	 မြပည့်မစုံ	 ြဖစလ်ာတာေတွ

အများကီး	 ရိှတယ်ေပါ။့	အဲဒါေတဟွာ	ပိုးေကာင့်ြဖစ	်တာ	မဟုတဘူ်း	၊	

ကံေကာင့်ြဖစတ်ာေတ၊ွ	 ဒလီိုဆိုလိုတယ်ေပါ။့	 ဒါေကာင့်မိုလို	 ဒအီလပု်

ဟာ	 စတိပ်	ူ စရာေကာငး်လို	 မလပုန်ဲ	 တဲ့	 ၊	 ဒကုေရာက်ိုငတ်ယ်လို

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြပာတာ။

ေဟာ	 -	 လူဘဝေရာက်လာတဲ့	 ပဂုိလဟ်ာ	ပဏ တပတ	 အမကုိ

ေရှာင်ကဉတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွကျေတာ့	ကည့်။	အသက်ရှည်တယ်၊	ကျနး်မာ

တယ်၊	 ေမးွလာကတည်းက	ကျနး်ကျနး်မာမာကီး	 ေမးွလာတယ်။	 ရှည်

လိုက်တာ	အသက်	၇၀၊	၈၀၊	၉၀	ထေိအာင်	ဒလီို	ကျနး်မာတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွ

ရိှတယ်။	 ရနကု်နမ်ာှ	အဘိဓမာအသငး်ဥကဌ	 ဒကာကီးတစေ်ယာက်ဆို

ရင	်အသက်	၉၀	ေကျာ်ေနပ။ီ	 မာမာ	ကျနး်ကျနး်	သာွးလိုက်လာလိုက်၊	

လပရှ်ားလိုက်၊	အထိုငအ်ထများ	သက်ွေနတာပ။ဲ	ဒလီိုဟာေတကွ	ပါဏာ

တပိါတ	ေရှာင်ကဉခ်ဲ့တဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	အသက်ရှည်တယ်၊	ကျနး်မာတ

ယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ။

အဲ-တချိကျေတာ့	 ၆၀-ေလာက်	 ရိှေသးတယ်၊	 သပိ်ပးီ	 မသာွးိုင်

ေတာ့ဘူး၊	ယုိငထ်ိုးြဖစလ်ာ	ကုန်ပ။ီ	ေဟာ	အားေတြွပတ်ပ။ီ	ပါဏာတပိါ

တကံ	 ရိှတဲ့	လနူဲ	မရိှတဲ့	လ	ူအငမ်တနမ်	ှကွာတယ်တဲ့	ေနာ်။	လူဘဝမာှ



အသက်ရှည်ချင်ကတယ်ဆိုရင	်ဒါကုိေရှာငပ်ါ။	ေလာကေအာငြ်မငဖ်ို	အ

တက်ွ	အသက်ရှည်	ဖို	က	အေရးကီးေသးတယ်။	(အသက်မရှည်လို	 ရိှရ

င	် ဒမီိုကေရစ	ီ ေတွမာှ	မဟုတဘူ်း	 ေနာ်)	 အသက်ရှည်	 ဖို	 လည်း

အေရးကီးတယ်လို	 ဒလီို	 မတှရ်မယ်။	 အသက်မရှည်ရင်

ေစာေစာေသသာွး၊	ဘယ်ေတွမလ	ဲေလ။	ေခတေ်ကာငး်ဆိုတာ	တစခ်ါတ

စခ်ါ	လာတာပေဲလ။	ဒါေကာင့်မို	ပါဏာတပိါတကံကုိ	ေရှာငရ်	မယ်လို	ဒီ

လိုေြပာတာေနာ်။

ေဟာ-ေနာက်တစခ်ကု	အဒ ဒန။	ဟုတ်ပ၊ီ	အသက်ရှည်တယ်၊	ကျ

နး်မာတယ်၊	 သိုေသာ်	အဒ ဒန	 မလုံခဲ့လို	 ရိှရင	် ဘာြဖစလ်၊ဲ

ကုိယ်ပစည်း	ခဏခဏ	အသမိး်ခရံတယ်၊	ပါသာွးြပန်ပ။ီ	အလခုရံတယ်၊	

အယက်ခရံတယ်။	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲချမး်သာချမး်သာေနာ်။	မးီေလာငလ်ို	

ပါသာွးတာ	တို	၊	ေရေမျာလို	ပါသာွးတာတို	၊	တစန်ည်းနည်းနဲ	ပစည်းက	

ပျက်သာွးတာတို	 ၊	 ကုိယ်က	သုံးရတယ်ကုိ	မရိှဘူး။	 ရှာလိုက်တဲ့	 ပစည်း

ေတ၊ွ	ရလိုက်	ဆုံးသာွးလိုက်၊	းံလိုက်နဲ	ဒလီိုေတ	ွအကိမ်ကိမ	်ကရံ	တ

တတ်ယ်တဲ့	။	ဒါက	အေပါဆ့ုံး	အြပစပ်ါ။	သမူျား	ပစည်းကုိ	မတရားတဲ့	န

ည်းနဲ	 ယူလို	 ရိှရင်	အာဒိာ	ဒါနြဖစတ်ယ်တဲ့	 ။	ခိုးြခငး်	 ၂၅-မျိးေတာငမ်

ကဘူး၊	၅၀-ေလာက်ြဖစေ်နပေီနာ်။	ပစည်းအလစသ်တု်	ခိုးတာတို	၊	လမိ်

ခိုးတာတို	၊	လည့်ှပတခ်ိုးတာတို	။	ဒထီမဲယ်	သမူျား	ပစည်း	ရလိုမနဲ	လပု်

တာမနှသ်မ	ဟာ	ခိုးြခငး်ထမဲာှ	ပါတယ်ေပါ။့	မမနှမ်ကန	်အတပုစည်းကုိ

လပု်ပးီေတာ့	ေရာငး်ဝယ်တာလည်း	ခိုးတာ	ပ။ဲ	လမိ်ပးီေတာ့	ခိုးတာ။

လတူစေ်ယာက်ဆို	 လမိတ်ာေလးက	 ေတာ်ေတာ်ေလး	 ပပိရိိရိလမိ်

တာ၊	စာထမဲာှ	မတှတ်မး်	တငထ်ားတယ်၊	နည်းေတာ့	မယူကနဲ	။

ေတာက	လတူစေ်ယာက်က	သမငေ်လး	၂-ေကာင	်ယူလာတယ်။	တ



စေ်ကာငက်	အကီး၊	တစေ်ကာငက်	အငယ်တဲ့	။	အဲဒေီခတက်	ေငေွစျးနဲ

ေြပာရင	်အကီးေကာငက်	၂-ကျပ။်	အကီးေကာင	်လိုချငရ်င	်ပိုက်ဆ	ံ၂-

ကျပေ်ပးရမယ်။	အငယ်ေကာင	်လိုချငရ်င	်၁-ကျပ။်	အဲဒေီတာ့	အရက်သ

မား	တစေ်ယာက်နဲ	ေတွတယ်။	ေတွေတာ့	ေမးတယ်။	"ေစျးသာွးေရာငး်

ဖို	လား"	"ေအး	ဟုတတ်ယ်၊	ေရာငး်မာှ	"	"တစေ်ကာင	်ဘယ်ေလာက်တု

နး်"	ေပါ။့	 "ဒ	ီသမင်ကီးက	၂-ကျပ၊်	အေကာငေ်လးက	၁-ကျပ"်	အရက်

သမားက	 အကံာဏေ်ကာငး်တယ်။	 သူအိတထ်ဲ	 စမး်လိုက်ေတာ့	 ပိုက်

ဆေံလး	၁-ကျပ	်ေတွတယ်၊	၁-ကျပေ်ပးပးီ	အေကာငေ်လး	ယူသာွးတယ်

။	အေတာ်ေလး	သာွးပးီတဲ့	အခါကျေတာ့	သကူ	ြပနေ်ခတယ်။	ေနပါဦး	

ေနပါဦးနဲ	ဆိုပးီေတာ့	ခနု	ဟုိလကူလည်း	အတ	တကုိး။	ဂဏနး်လည်း	

တက်ွတတမ်ယ်	မထငဘူ်း။	အဲဒေီတာ့	ြပန	်လာပးီ	ေြပာတယ်။	"ကျပအ်

ေကာငေ်လး	မယူေတာ့	ဘူး၊	အေကာင်ကီးပ	ဲယူေတာ့မယ်"	ဆိုေတာ့	ဟုိ

လကူ	ေြပာတယ်။	"ခငဗ်ျား	အေကာင်ကီးယူရင	်ေငွ	၁-ကျပ်	ထပေ်ပးရ

မယ်"	"ဟာ	ခငဗ်ျား	ဘာေြပာတာတနုး်။	စဉး်စားကည့်ေလ၊	ခငဗ်ျားကုိ	

ေင	ွ၁-ကျပ	်ေပးပးီသားေနာ်"	"ဟုတတ်ယ်	ေပးပးီသား"	"အဲဒေီင	ွ၁-ကျ

ပရ်ယ်၊	ဒေိကာငေ်လးက	၁-ကျပ	်တနတ်ယ်။	အဲဒေီတာ့	၂-ကျပြ်ပည့်ပ၊ီ	

ဟုိအေကာင်ကီးေပးလိုက်"	 အဲဒေီရာငး်တဲ့	လကူလည်း	ဘာေြပာရမနှး်

မသဘူိး။	အေကာင်ကီးေပးလိုက်တယ်။	 အဲဒလီမိန်ည်းဟာ	ဘယ်ေလာ

က်ပရိိတယ်	 ဆိုတာ	 စဉး်စားကည့်ေနာ်။	 အဲဒလီိုနည်းနဲ	 လည့်ှယူသာွး

တာ။	ဒါလည်း	အဒ ဒန	ပ။ဲ

ေနာက်တစခ်ါ	 လတူစေ်ယာက်က	 ေတာထကဲ	 ယုနက်ေလးတစ်

ေကာငေ်တွလို	 ဖမး်လာတယ်။	 ယုနေ်လးက	 သပိ်ပးီေတာ့	 မေြပးိုင်

ေသးဘူး၊	 ယုနေ်လးက	 ငယ်ငယ်ေလး။	 သကူ	 ေချာငး်ေလးေတွ	 ေတာ့	

ေရချိးတာေပါ။့	 ဆငး်ပးီေတာ့	 ယုနေ်လးကုိ	 သူအဝတေ်ပမာှ	အသာ



ေလးတင်ပးီေတာ့	ေရချိး	တယ်၊	လတူစေ်ယာက်	ေရာက်လာတယ်။	ဟုိ

လတူစဘ်က်လည့်ှ	ေရချိးေနတနုး်	 ြဗနး်ကန	ဲေခါငး်ေပ	 ကုိ	 ယုနေ်လး	

ေကာက်တငလ်ိုက်တယ်။	ေခါငး်ေပ	ယုနက်ေလး	ေကာက်တင်ပးီ	သလူ

ည်း	ေရဆငး်	ချိးေနတယ်။	ယုနေ်လး	သူေခါငး်ေပမာှ	။	အဲဒေီတာ့	ဟုိလူ

က	ေရချိးရာကတက်ပးီေတာ့	သူယုန	်ေပျာက်ေတာ့	ရှာတာေပါ။့	ဟုိက

ည့်	 ဒီကည့်	 ကည့်တဲ့	အခါကျေတာ့	 ဟုိလကူ	လမှး်ေြပာတာ၊	 "ခငဗ်ျား	

ဘာရှာတာတနုး်"	"ကျပယု်န	်ခနုက	ဒနီားထားတာ၊	ေပျာက်ေနလို	"	"ခ

ငဗ်ျား	 ေတာ်ေတာ်	 အ	 တာပ၊ဲ	 ယုနဆ်ိုတာက	 အဲဒလီို	 ထားရင်

ထက်ွေြပးမာှ	ေပါ။့	ကျပ	် ကည့်ပါလား၊	ကျပယု်နေ်လး	ေခါငး်ေပတင	်

ေရချိးေနတာ"	 ဟုိလကူ	 ဇေဝဇဝါြဖစသ်ာွးပးီ	 ဟုတမ်ာှ	 ပဆဲိုပးီ

ထက်ွသာွးေရာ။

အဲဒနီည်းေတေွတာ့	အတမုခိုးနဲ	 ေပါ။့	အငမ်တနမ်ှ	 ပပိရိိရိလမိသ်ာွး

တာ။	 အဲဒါမျိးေတဟွာ	 ေလာကကီးမာှ	တကယ်ြဖစခ်ဲ့တာေတ	ွ ရိှတယ်

ေနာ်။	လမိတ်ာေပမဲ့	ပရိိတယ်ေပါ။့	သမူျား	ပစည်း	ယူဖို	ရာအတက်ွ	အဲဒီ

လိုလပုတ်ာ။	ကျနတ်ဲ့	လကူ	ဇေဝဇဝါ	ြဖစကု်နေ်ရာ။	အဲဒါေကာင့်မိုလို	အ

ဒိာဒါန	ဆိုတာ	ေရှာငရ်မယ်တဲ့	။	မေရှာငဘူ်းဆိုရင	်အသက်ေတာ့	ရှည်

ပါရဲ	 ၊	ပစည်း	ခဏခဏ	ပျက်မယ်၊	ဒကု	ခဏခဏ	ေရာက်မယ်။	ေဟာ

ဒါမျိးေတ	ွြဖစတ်တတ်ယ်တဲ့	။

ေနာကတ်စခ်ါ	က မသမစ စ ရ။	သတူစပ်ါး	သားမယား	 ြပစမ်ာှး

တတတ်ဲ့	 ပဂုိလ	်တစေ်ယာက်ဟာ	အရပထ်မဲာှ	လမူနုး်များ	တယ်၊	ေတွ

ဖးူကမလားမသဘူိး၊	တချိက	ြမငြ်မငခ်ျငး်	အြမငက်တစ်ရာေကာငး်တဲ့	

လေူတရိှွတယ်။	ဘာေကာင့်	အြမငက်တတ်ာမနှး်	မသဘူိး။	ကုိယ်လည်း	

သတိာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	သူကုိ	 အဲဒလီို	အြမငက်တစ်ရာေကာငး်တဲ့	 ပဂုိလ်

ေတဟွာ	အများအားြဖင့်	သူကံ	ကုိက	အြမငက်တစ်ရာ	အလပုေ်တ	ွလပု်



လာတယ်။	အဲဒေီတာ့	ကာေမသမုစိာစာရ	ကျးလနွခ်ဲ့တဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	အဲဒီ

လို	 အရပထ်မဲာှ	လူချဉဖ်တြ်ဖစတ်တတ်ယ်တဲ့	 ။	 ဒါက	အေပါဆ့ုံးအြပစ်

ေနာ်။	အဲဒလီို	မဟုတဘူ်း	ဆိုရင	်Gay	ပါတထီမဲာှ	ပါတဝီငြ်ဖစသ်ာွးတယ်

။	သူကံကေန	ပိုလိုက်တာေလ။	ေမးွေတာ့	ေယာက်ျားေမးွပါရဲ	 ။	မငး်	ဒီ

အသိုငး်အဝုိငး်မာှ	ေနလို	မေတာ်ဘူး၊	ေဟာ	မငး်	အလနွဆ်ိုးတဲ့	လဆူိုပးီ	

အဲဒထီကုိဲ	 ပိုလိုက်တယ်။	 အဲဒလီိုေတ	ွ ြဖစတ်တတ်ယ်တဲ့	 ။	 အဲဒါ	 သတိ

ထာစရာေပါ။့	ဒကုေရာက်တာ	ေတေွပါ။့	ဒလီိုဆိုလိုတယ်။

မသ ဝဒ	 -	 သမူျားကုိ	 လမိလ်ည်ပးီ	 သမူျား	 အကျိးစးီပာွး	 ပျက်စးီ

ေအာငလ်ပုခ်ဲ့တဲ့	ပဂုိလ်	တစေ်ယာက်ဟာ	ခဏ	ခဏ	မဟုတမ်တရား	စွ

ပစ်ွဲခရံတတတ်ယ်၊	အဖမး်ခရံတယ်။	တချိများ	ဆိုရင	်ေတာ်ေတာ်	ေကာ

က်စရာေကာငး်တယ်။	ေထာငေ်တ	ွဘာေတေွတာင	်ကျသာွးတယ်၊	စပွစ်ွဲ

ခရံတာ	ေလ။	တကယ်ေတာ့	သ	ူမဟုတဘူ်း	။	မဟုတေ်ပမဲ့	စပွစ်ွဲခရံပးီ	

အဖမး်ခလံိုက်ရတယ်။	သလူို	ထင်ပးီ	ေတာ့	အဖမး်ခရံတာ။	အဲဒါမျိးေတွ

ဟာ	 မသုာဝါဒရဲ	 အြပစေ်တလွို	 ဒလီိုေြပာတာေနာ်။	 လပုတ်ဲ့	 လကုိူ

ေသချာမသဘဲိနဲ	ဒလီကုိူ	လပုတ်ယ်လို	ယူဆပးီ	အဖမး်ခရံတဲ့	သေူတ	ွအ

များကီးပ	ဲ ရိှတယ်။	ကမာမာှ	အထငလ်ွဲပးီ	အဖမး်ခရံတာရိှတယ်။	အဲဒါ

မျိးဆို	အလနွန်စန်ာတာေပါ။့	ဘာြဖစလ်ို	 ဒလီိုြဖစတ်ာ	တနုး်လို	ဆိုရင်	

သကူ	လမိခ်ဲ့တာကုိး။	လမိခ်ဲ့သည့်အတက်ွေကာင့်	သကူ	လမိြ်ခငး်ရဲ	အ

ကျိးေကျးဇးူ	ကုိ	ခရံတာတဲ့	။	ဒါေကာင့်မိုလို	ဒ	ီဒကုေရာက်ေစတတတ်ဲ့	

အကုသိုလြ်ပစမ်ကီး	၄-ခကုို	ေရှာငပ်ါတဲ့	။

ဘာြဖစလ်ို	 ေရှာငခ်ိုငး်တာတနုး်။	လူဘဝရလာလို	 ရိှရင	်ကျနး်မာရမ

ယ်။	 အသက်ရှည်ရမယ်။	 ဒါမ	ှ လူေကာငး်ကျိး	 လပု်ိုငမ်ယ်၊	 ကုသိုလ်

ေကာငး်မ	စးီပာွးဥစာ	ေတာင့်တငး်မယ်။	ပဏ တပတ	မ	ှေရှာငခ်ဲ့သည့်

အတက်ွ	အသက်ရှည်တယ်၊	ကျနး်မာတယ်။	အ ဒ ဒန	 မှ	 ေရှာငခ်ဲ့သ



ည့်အတက်ွ	စးီပာွးဥစာေတ	ွြဖစထ်နွး်တယ်။	ကုိယ်	ရလာတဲ့	ပစည်းဟာ	

ခိုငမ်ာတယ်၊	ဘယ်ေတာ့မ	ှမပျက်စးီဘူး။	က မသမစ စ ရ	မှ	ေရှာငခ်ဲ့

သည့်အတက်ွ	ဘဝမာှ	ပပီသီသ	လရူာဝငတ်ဲ့	ပဂုိလြ်ဖစတ်ယ်၊	လမူနုး်	မ

များ	ဘူး။	လခူျစလ်ခူျင	်ေပါတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ြဖစတ်ယ်။	မသုာဝါဒ

မ	ှ ေရှာငခ်ဲ့သည့်အတက်ွ	 ေကာင့်	 မဟုတမ်တရား	 စပွစ်ွဲခရံတာမျိး

တစခ်ါမ	ှမရိှဘူး။	စကားေြပာတဲ့	အခါ	ဩဇာအာဏာရိှ	တယ်။	ေဟာ	-	

လူဘဝေရာက်တယ်ဆိုတာ	 ဒအီချက်ေတနွဲ	 ညီမှ

လြူဖစရ်ကျိးနပေ်တာ့မာှ	 ေပါ။့	 ဒါေကာင့်မိုလို	 လြူဖစရ်ကျိးနပဖ်ို	 အတွ

က်	ဒါေတဟွာ	ေရှာငသ်င့်တယ်ဆိုတာ	အငမ်တနမ်ှ	ထငရှ်ား	တယ်ေပါ။့	

ဒါက	ေရှာငရ်မယ့်	အချက်ေတကုိွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုေဟာတာ။

	

အဂတ	(၄)ပ 	 ရ င

ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	အေကာငး်	 ၄-မျိးနဲ	 မေကာငး်မကုိ	 မလပုန်ဲ	

တဲ့	။	အေကာငး်	၄-မျိး	ဆိုတာ	အဂတိ	၄-ပါးကုိ	ေြပာတာ။	ေလာကမာှ

အဂတဆိိုတာ	 မလိုက်သင့်တဲ့	လမး်ကုိ	လိုက်တာ၊	တရားလမး်ေကာငး်

က	ေသဖွည်တာကုိ	အဂတလိိုက်တယ်လို	ေခတာ။	အဂတ	ိဆိုတာ	မလို

က်သင့်	တဲ့	လမး်ေကာငး်။	ဓမလမး်ေကာငး်ကုိ	ေသဖွည်တဲ့	လမး်ေကာ

ငး်။	လေူတ	ွအဂတ	ိလိုက်ြခငး်ရဲ	အေကာငး်	၄-မျိးရိှတယ်။	ဆ -	ကုိယ်

နဲ	 အသြိဖစလ်ို	 ရငး်ှီးတယ်၊	 မတိေ်ဆြွဖစတ်ယ်။	 ကုိယ့်ကုိ	 လာဘ်ထိုး

ထားလို	၊	သကူ	ပိုက်ဆေံတအွများကီး	ေပးထားလို	သူကုိ	favour	ေပးတ

ယ်။	ေဟာ	-	ဆ	ေကာင့်မဟုတမ်တရား	ဆုံးြဖတတ်ယ်။	တရားံုးေတွ

မာှ	အိုငေ်ပးလိုက်တယ်။	လာဘ်ေပးတဲ့	လူ	အိုငေ်ပးလိုက်တယ်ေနာ်။	

ကုိယ့်မတိေ်ဆမွို	အိုငေ်ပးလိုက်တယ်။	ေဟာ	 -	 အဲဒါမျိးကုိ	ဆာဂတ	ိ



လိုက်တယ်လို	ေခတာ။	အမနှတ်ရားအတိုငး်	မြဖစဘူ်းတဲ့	။

ဆကုိလိုက်ပးီေတာ့	 မလပုရ်ဘူးလို	 ဒလီိုေြပာတာ။	 ဆလို	 ဆိုတဲ့

ချစခ်ငမ်ကုိ	အေကာငး်ြပ	 ပးီ	တရားလမး်ေကာငး်က	ေသဖွည်တာမျိး	

မလပုရ်ဘူးတဲ့	။	တရားလမး်ေကာငး်အတိုငး်ပ	ဲြဖစေ်စရ	မယ်၊	ဒလီိုေြပာ

တာေနာ်။	 အဲဒ	ီ ဆာဂတလိိုက်ပးီေတာ့	 ဆုံးြဖတ်ပ၊ီ

မမိကုိိယ်တိုငလ်ည်း	 ပ	ဲ ဆာဂတ	ိ လိုက်ပးီေတာ့လပု်ပီ	 ဆိုလို	 ရိှရင်

ေတာ့	 ဒပီဂုိလရဲ်	 ဂဏုသ်တငး်ဟာ	 လဆတုပ်ကမာှ	ထက်ွတဲ့	 လလိုပဲ

တြဖည်းြဖည်း	 ေသးသာွးမာှ	 ပတဲဲ့	 ။	 ေနာက်ဆုံး	 ေပျာက်ကွယ်သာွးမယ်

ေပါ	့ဒလီို	ေြပာတာေနာ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဆ ဂတ	ဆိုတာ	မလိုက်ရဘူး။

တချိကျေတာ့	 ဒလီဟူာ	 ငါနဲ	 မတည့်တဲ့	လဆူိုပးီ	 မနုး်လို	 ဒကုေရာ

က်ေအာင်	 လပုတ်ာမျိး။	 တရားလမး်ေကာငး်အတိုငး်	 မလပုဘဲ်နဲ	 မနုး်

တးီမကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	 ြပစဒ်ဏကုိ်	ကီးကီးမားမား	ချပစတ်ာတို	 ၊	မု

နး်တာကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	 ဘက်လိုက်တာတို	 ြဖစတ်ယ်။	 အရပထ်မဲာှ	

လည်း	 ဒလီို	 ရိှတယ်ေလ။	 အလပုတ်တူ	ူ ေလာက်တယ်၊	 ကုိယ်မနုး်တဲ့

လြူဖစလ်ို	ဖယ်လိုက်တယ်။	ေဟာ	-	မနုး်လို	ဖယ်လိုက်တာ။	 ဒသ ဂတ	

လိုက်တယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ။

မ ဟ ဂတ	 ဆိုတာကျေတာ့	 လပုသ်င့်တာနဲ	 မလပုသ်င့်တာ၊	 အရ

ည်အချငး်ေကာငး်တာ	 မေကာငး်တာကုိ	 မေရွးတတလ်ို	 မလပုသ်င့်တာ

ကုိ	လပုသ်င့်တယ်ထငတ်ယ်၊	မဟုတတ်ာကုိ	အဟုတ်	ထင်ပးီေတာ့	လပု်

တယ်။	ဒါကုိ	 မ ဟ ဂတ	လို	ေခတယ်။	အဲဒါမျိးနဲ	လည်း	ပ	ဲဒ	ီမေကာ

ငး်မကုိ	မလပုရ်ဘူးလို	ဆိုတယ်။	တရားလမး်ေကာငး်အတိုငး်ပဲ	အစစအ်

မနှြ်ဖစေ်အာင	်ကိးစားရမယ်။

ဘယ ဂတ	ဆိုတာကေတာ့	ဒလီကူ	အာဏာရိှတယ်၊	ပိုက်ဆရိှံတယ်၊



ငါကုိ့	ဒကုေပးလမိ့်	မယ်။	သူေတာ့	သာသာထိုးထိုးေလး	လပုေ်ပးမှ	 ြဖစ်

မယ်လို	 ဆိုရင်	 ဒါ	ဘ ယ ဂတ	 ေခတယ်။	 ေကာက်လို

တရားလမး်ေကာငး်အတိုငး်	 မလပုဘဲ်နဲ	 ေရှာငလ်ဲလို	 ရိှရင်	ဘယ ဂတ	

လို	ေခတယ်။	အဲဒ	ီအဂတ	ိ၄-ပါးနဲ	ဆ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ၊	ဘယ	လို	ဆို

တဲ့	 ဒစီတိရဲ်	 အေြခအေနေတေွနာက်လိုက်ပးီေတာ့	 အဲဒအီေကာငး်	 ၄-

မျိးေကာင့်	အကုသိုလကုိ်	မလပုမ်ပိါေစနဲ	တဲ့	။

ေလာကကီးမာှ	အကုသိုလလ်ပုေ်နတာဟာ	အဲဒ	ီ၄-မျိးထကဲ	တစမ်ျိး

မျိးြဖစေ်နတတတ်ယ်	တဲ့	။	ဟုတတ်ယ်။	ဒါက	ဒ	ီ၄-မျိးေကာင့်မိုလို	ဓမ

လမး်ေကာငး်ကေန	 ေသဖွည်ပးီေတာ့	 လပုေ်နက	 တာေတရိှွတယ်။	

ေလာကကီးတစခ်လုုံးမာှ	ဒအီတတူကွ	အလပုလ်ပုေ်နတဲ့	အသငး်ထမဲာှ	

လည်း	ဒလီကူေတာ့	ငါနဲ	ရငး်ှီးတဲ့	ငါမ့တိေ်ဆဆွိုပးီေတာ့	အြပစရိှ်ေပမဲ့

လို	သာသာထိုးထိုး	ထားတယ်။	မတည့်တဲ့	လကူျေတာ့	အြပစေ်သးေသး

ေလးကုိ	အကီးချဲလိုက်တယ်။	အဲဒါမျိးေတွ	 ြဖစတ်တတ်ယ်။	ဟာ-	ဒလီူ

ကေတာ့	မဟုတမ်ခြံဖစတ်ယ်၊	သူေတာ့	ေကာက်ရတယ်ဆို	အြပစကုိ်	မ

ထတုေ်ဖာ်ရဲဘူးဆို	 တာလည်း	 အသငး်အဖွဲထမဲာှ	အဂတ	ိ ၄-ပါး	 လိုက်

တာြဖစတ်ာပ။ဲ	အဲဒေီတာ့	ဘယ်ေနရာမျိးမာှ	ပ	ဲြဖစြ်ဖစ	်အဂတ	ိ၄-ပါး	မ

လိုက်စားဖို	 အေရးကီးတယ်။	 အမနှတ်ရားေပမာှ	ရပတ်ည်ရမယ်လို	 ဒီ

လို	ဆိုလိုတာေနာ်။

စည်းကမး်ဥပေဒဆိုတာ	 အသငး်အဖွဲေတမွာှ	 လည်း	 စည်းကမး်ဥပ

ေဒရိှတယ်။	ိုငင်ေံတမွာှ	လည်း	စည်းကမး်ဥပေဒရိှတယ်။	အဲဒ	ီတရားဥ

ပေဒအတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးရမယ်လို	ဒလီိုဆိုတာ။	ပိုက်ဆေံပးထားတဲ့

လကူျေတာ့	 မးီနြီဖတလ်ည်း	 မြမငခ်ျငေ်ယာငေ်ဆာငေ်နတယ်။	 ပိုက်ဆံ

ေပးမထား	 ဘူး	ဆိုရငေ်တာ့	 မးီဝါေလး	 ြဖတတ်ာေတာငမ်	ှ ပ	ဲအေရးယူ

တယ်။	 လပုတ်တတ်ာေတေွြပာြပတာပါ။	 ဘယ်မာှ	လပုတ်ယ်ေတာ့



မေြပာပါဘူး။	 အဲဒလီို	 လပုတ်တတ်ာေတရိှွတဲ့	 အေကာငး်	 ေြပာြပတာ

ေနာ်။

အဲဒေီတာ့	ေနရာတိုငး်မာှ	ဆ ဂတ၊	 ဒသ ဂတ၊	ဘယ ဂတ၊	 မ

ဟ ဂတ	ဆိုတဲ့	အဂတ	ိေတ	ွလမး်မိုးပးီ	တကယ်ဥပေဒအတိုငး်	 မလပု်

လို	ရိှရင်	ဒါက	ဆ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ၊	ဘယ	လို	ဆိုတဲ့	အေကာငး်	၄-မျိး

နဲ	အကုသိုလလ်ပုတ်ယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြပာတာ။	အဲဒလီို	အကုသို

လ်	မလပု	်ပါနဲ	တဲ့	။	လပုခ်ဲ့လို	ရိှရင	်လဆတုပ်ကမာှ	ထက်ွတဲ့	လ	လို	သူ

ရဲ	ဂဏုသ်တငး်ေတဟွာ	ကျဆငး်သာွးပါ	လမိ့်မယ်တဲ့	 ။	အကယ်၍	အဂ

တ	ိ၄-ပါး	 မလိုက်စားဘဲနဲ	 ဥပေဒနဲ	အညီ	 ေဆာငရွ်က်တယ်ဆိုလို	 ရိှရင်

တဲ့	အဲဒပီဂုိလရဲ်	ဂဏုသ်တငး်ဟာ	လဆနး်ပိုငး်မာှ	ထက်ွတဲ့	လလို	တြဖ

ည်းြဖည်း	ကီးပာွးလာပါလမိ့်	မယ်တဲ့	။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုေဟာတာ

ေနာ်။	 ဒါကလည်း	အများ	 နဲ	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံနတဲ့	အရာမာှ	အငမ်

တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

အဲဒမီာှ	ေနာက်တစခ်ကု	ဘာလလဲို	ဆိုလိုရိှရင	်"စ ပ ပကစ ငတ	

အ က င တရ 	၆န-မ "	 ပ။ဲ	 	 ရ,ထားတဲ့	 စးီပာွးေတ၊ွ	အလပုလ်ပု်ပးီ

ေတာ့	 ရလို	 စတုဲ့	 စးီပာွးပြဲဖစေ်စ၊	 အေရာငး်အဝယ်	 လပုလ်ို	 ရတဲ့

စးီပာွးပြဲဖစေ်စ	ကုိယ်ရလာတဲ့	စးီပာွးဟာ	ပျက်စးီသာွးိုငတ်ယ်။	အဲဒ	ီပျ

က်စးီတယ်	ဆိုတာလည်း	အေကာငး်မဲ့	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။	ကုိယ့်ရဲ	လပုရ်

ပေ်ပမာှ	မှီပးီ	ပျက်စးီသာွးိုငတ်ဲ့	အဲဒ	ီန၆-မျိးကုိ	မလပုပ်ါနဲ	၊	ေရှာင်က

ဉပ်ါလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုေဟာတာ။

အဲဒ	ီ ၆-မျိးက	နပံါတ	် (၁)က	သရ မရယ	မဇပမ ဒဌ န 	 ဝရမ

ဏ	တဲ့	ေနာ်။	အရက်	ေသစာ၊	ဘီယာ၊	မးူယစေ်ဆးဝါးေတွ	သုံးစွဲတယ်။	

အဲဒသီုံးစွဲမက	စည်းစမိဥ်စာ	ပျက်စးီြခငး်	အေကာငး်ြဖစပ်ါတယ်တဲ့	။	ဒါ



ဟုတမ်ဟုတ	်လတူိုငး်လည်း	သတိာပ။ဲ	ဒါတငမ်ကဘူး၊	ေနာက်	လာလမိ့်

မယ်။	စည်းစမိပ်ျက်တယ်ဆိုတာ	ဒါက	အရက်ေသစာ	ေသာက်စား	မးူယ

စေ်ဆးေတွ	အသုံး	ချလို	တြဖည်းြဖည်း	ချမး်သာတဲ့	လလူည်း	မွဲသာွးတ

တတ်ာပေဲပါ။့	 ဒလီိုမွဲတာ	 တစမ်ျိးတင်	 မကဘူး၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ထပခ်ျဲပးီေတာ့	ေဟာေသးတယ်။	အခေုတာ့	ဒဟီာတစခ်ကုို	မတှထ်ား။

"သရ မရယ	မဇပမ ဒ န 	 ယ ဂ 	 ဘ ဂန	အပယမခ"	

တဲ့	။	ရလာတဲ့	စည်းစမိ	်ဥစာတို	ရဲ	ပျက်စးီြခငး်အေကာငး်က	ဘာလလဲို	

ဆိုရင်	သရ 	ဆိုတဲ့	ေသ၊	 မရယ	ဆိုတဲ့	အရက်၊	မဇ	ဆိုတဲ့	မးူယစေ်ဆး

ဝါး၊	ပမ ဒ န 	အဲဒအီရာေတအွားလုံးဟာ	ေမေ့လျာ့ေပါတ့နြ်ခငး်ရဲ	အ

ေကာငး်	 ြဖစလ်ို	 အဲဒဘီက်ကုိ	လိုက်စားေနတဲ့	 ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	

စးီပာွးဥစာပျက်တတတ်ယ်တဲ့	၊	ဒါက	တစခ်။ု

ေနာက်တစခ်ကု	"ဝက လဝသခ 	စရယ ယ ဂ "	တဲ့	။	အချနိမ်

ေတာ်	အချနိေ်တာ်	လမး်ေပထက်ွပးီေတာ့	သာွးေလရိှ့ရငလ်ည်း	ပျက်စးီ

တတတ်ယ်တဲ့	။	ဟုတတ်ယ်ေလ၊	လမး်မာှ	ဆိုတာ	ေမာှငရိ်ပခ်ိုမနဲ	အဖမး်

ခရံတယ်ေလ။	ညထက်ွတယ်ဆိုလို	ရိှရင်	ရဲနဲ	ေတွရင	်ေမာှငရိ်ပခ်ိုလို	ဆို	

ဖမး်သာွး	ေရာ။	ဟုိလပု်	ဒလီပု	်လပုရ်ငလ်ည်း	"ဒလီကူ	ညထက်ွတယ်၊	ဒီ

လပူေဲနမာှ	 "	ပစည်းေပျာက်ရငလ်ည်း	သူဆေီရာက်လာမာှ	ေနာ်။	လက်

ေဆာငေ်တွ	အများကီး	သူဆေီရာက်လာမာှ	ပ။ဲ	အဲဒါေကာင့်မိုလို	ညအ

ချနိ်	အခါမဲ့	လမး်ေပမထက်ွရဘူးတဲ့	။	ထက်ွတဲ့	အကျင့်	မထားရဘူးလို	

ဒလီို	ဆိုတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	"သမဇ ဘစရဏ"	တဲ့	။	ဘယ်မာှ	stage	show	ရိှတ

ယ်။	ဘယ်မာှ	ကပွဲရိှ	တယ်။	ဘယ်မာှ	ဘာရိှတယ်။	night	club	ရိှတယ်ဆို

သာွးချငတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တ၊ွ	 အဲဒလီို	 သာွးတာဟာ	 လည်း



စးီပာွးပျက်ြခငး်အေကာငး်တစခ်	ုြဖစပ်ါတယ်တဲ့	။	ဟုတတ်ယ်ေလ	nigh

t	club	သာွးလို	ခနု	တနုး်က	ကုေဋရှစဆ်ယ်	ကွယ်ဝတဲ့	သေူဌးသားဟာ	

မွဲသာွးတာပေဲလ။	 ပနး်ကံုးစပွလ်ိုက်၊	ဆခုျလိုက်၊	 ပနး်ကံုးစပွလ်ိုက်	ဆခုျ

လိုက်၊	 အေပါငး်အေဖာ်ေတ	ွ အရက်တိုက်လိုက်နဲ	 ဆို

ပိုက်ဆကုံနေ်ရာေပါ။့	ပိုက်ဆကုံနြ်ခငး်ရဲ	အေကာငး်တစခ်တုဲ့	။

ေနာက်တစခ်ကု	 ဘာတနုး်ဆို	"ဇတပမ ဒ န ယ ဂ"	တဲ့	 ။	က

စားတာ၊	 ေလာငး်ကစား	 တာေတ	ွ အများကီး၊	 ဗမာြပည်မာှ	ကားဖးူတ

ယ်။	တိုက်ေတာငေ်ပါင်ပးီေတာ့	ချထဲိုးတယ်။	၂-လုံးထ	ီထိုးတယ်ဆိုတာ	

တကယ်ေနာ်။	တိုက်ေပက	ဆငး်ေပးလိုက်ရတဲ့	လေူတရိှွတယ်။	တိုက်ပါ

ေပါင်ပးီ	 ေတာ့	 ထိုးတာ။	 ချထဲိုးတာ။	 အဲဒလီို	 ကစားနည်းမျိးေတေွပါ။့	

ေလာငး်ကစားေတပွါလပုတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တွ	ဟာလည်း	ပ	ဲပထမေတာ့ရတ

ယ်၊	ေနာက်	းံတယ်ေပါ၊့	းံေတာ့ကုနေ်ရာေနာ်။	အဲဒါေကာင့်မိုလို	ဒါလ

ည်း	စးီပာွးပျက်စးီြခငး်ရဲ	အေကာငး်တစခ်ပုတဲဲ့	။

ေဟာ	 -	 ေနာက်	 နပံါတ်	 ၅-ကျေတာ့	ဘာတနုး်ဆို	"ပ ပမတ ယ

ဂ "	 တဲ့	 ။	 မေကာငး်တဲ့	 မတိေ်ဆေွတနွဲ	 ေပါငး်သငး်တာတဲ့	 ။	 အဲဒီ	 မ

ေကာငး်တဲ့	မတိေ်ဆေွတနွဲ	ေပါငး်သငး်တာဟာလည်း	စးီပာွးပျက်ြခငး်ရဲ

အေကာငး်တရားပတဲဲ့	 ။	လာတယ်ေလ	သတူို	က	 "လာ,သာွးရေအာင်"	

ဘယ်ေခ	တနုး်ဆို	 အရက်ဆိုငေ်ခတာ။	 ေသာက်ေဖာ်	 ေသာက်ဖက်လို	

ေခတာေပါ။့	 အဲဒဘီက်	ေရာက်သာွး	တယ်။	ေသာက်ေဖာ်	ေသာက်ဖက်

က	ကံေဖာ်ကံဖက်ြဖစလ်ာတယ်။	ဘယ်နားကအိမ်	သာွးေဖာက်ရ	ေအာ

င။်	ဒါမျိးေတေွပါ။့	ပါပမတိနဲ	ဆိုရင်	ေနာက်ဆုံးမာှ	အရည်အချငး်ရိှတဲ့	ပု

ဂိလတ်စေ်ယာက်	 ေတာငပ်ါပမတိနဲ	ဆုံမလိို	သူစကားနားေထာင်ပးီလု

ပမ်ရိင	်ပျက်စးီသာွးတာပ။ဲ



အဇာတသတမ်ငး်ဟာ	 ဘုရငရဲ်	 သားေတာ်လည်း	 ြဖစတ်ယ်။	တက

ယ်ကေတာ့	သဟူာ	အသ	ိာဏရိှ်တဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ပ။ဲ	 ြမတစ်ာွဘု

ရား	တရားနာလို	ရိှရင	်ေသာတာပနြ်ဖစရ်မယ့်	အရည်	အချငး်ထေိအာင်

ရိှတယ်။	သိုေသာ်	ေဒဝဒတစ်ကားကုိ	နားေယာင်ပးီ	အေဖကုိ	သတမ်တိဲ့	

အတက်ွ	သူရဲ	 အေြခအေနေကာငး်ေတဟွာ	အကုနလ်ုံး	 ပျက်စးီသာွးတ

ယ်။	 ြပငလ်ို	မရတဲ့	အေနအထားထ	ိေအာင	်ေရာက်သာွးတယ်။	ဒအီေြခ

အေနထေိအာင	်ေရာက်ိုငတ်ယ်လို	။	ဒါ	အြမင့်ဆုံးအြပစပ်ေဲနာ်။	အြမင့်

ဆုံး	အြပစပ်။ဲ

အေဖာ်ရဲ	 ေသးွေဆာငမ်ေကာင့်	 ဒကုေရာက်သာွးတဲ့	 ပဂုိလေ်တွ	

ေလာကမာှ	အများကီးပ	ဲ ရိှတယ်။	 မေကာငး်တဲ့	အေဖာ်နဲ	သာွးလာမသိ

ည့်အတက်ွေကာင့်	 ဒကုေရာက်သာွးတာ။	 ဒါလည်း	 အငမ်တနမ်ှ

အေရးကီးတဲ့	 ကိစ	တစခ်ေုပါ။့	 ဒါေကာင့်မို	 မသိားစေုတမွာှ	ဆိုရင်	 ကုိ

ယ့်သားသမးီေတ	ွ ဒမီေကာငး်တဲ့	 လနူဲ	 မေပါငး်မေိအာင်

သတထိားေနကရတာေလ။	 အေပါငး်အသငး်	 မာှးသာွးမာှ	 ကုိ

စိုးရိမေ်နကရတယ်။	အေပါငး်အသငး်	မာှးသာွးလို	ရိှရင	်ကယ်တငလ်ို	ရ

မာှ	မဟုတဘူ်း	ေလ။

ေဟာ	 ေနာက်ဆုံးတစခ်ကု	"အ လသ ယ ဂ "	တဲ့	 ။	အပျငး်ဖ

က်တာကလည်း	 စးီပာွး	 ပျက်ြခငး်ရဲ	အေကာငး်ပတဲဲ့	 ။	လပုသ်င့်တာကုိ

လည်း	တက်တက်ကွကွ	လပုရ်မယ်၊	သမူျား	ထက်	ဦးေဆာငလ်ပုရ်မယ်

။

စကာပူိုငင်ံ	အခလုို	ကီးပာွးတိုးတက်	ချမး်သာသာွးတယ်ဆိုတာ	လုံ

လ	ဝီရိယနဲ	လပုလ်ို	ရ	တာ။	သူဟာသူ	အေြခအေနေပးလို	 ြဖစလ်ာတာ	

မဟုတဘူ်း	 ။	ေြမကီးက	ေရသးီတဲ့	ိုငင်	ံမဟုတဘူ်း	 ။	ေရေတာင်	ဝယ်



ေသာက်ေနရတာ၊	ဘာြဖစလ်ို	 ကီးပာွးတာတနုး်ဆို	 စဉး်စားကည့်ေလ။	

စကာပစူခံျနိ	်မဟုတဘူ်း	၊	ေဟာငေ်ကာငစ်ခံျနိ	်ယူပးီေတာ့	ေဟာငေ်ကာ

ငန်ဲ	ချတိဆ်က်ထားတာေလ။	ကီးပာွး	တိုးတက်မရိှေအာင်	အချနိေ်တာင်

ေဟာငေ်ကာငစ်ခံျနိန်ဲ	 ယူပးီေတာ့	လပုထ်ားတယ်၊	အလပု်ကိးစား	တာ

ေနာ်။	ဒါ	စကာပေူနတဲ့	လေူတ	ွပိုသမိာှ	ေပါ။့

အဲဒလီို	 ေလာကမာှ	ကီးပာွးတိုးတက်တယ်ဆိုတာ	 အေနအထား

ေကာငး်ံု	တစခ်တုည်းနဲ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ကိးစားအားထတုမ်ေပမာှ	မတူ

ည်တယ်တဲ့	 ။	 အဲဒလီို	 ြဖစေ်အာင	် ကည့်ပါလား။	 မေလးရှားိုငင်	ံလတွ်

လပေ်ရးရေတာ့	စကာပကူလည်း	မေလးရှားရဲ	state	တစခ်ပုေဲလ။	အဲဒီ

ထကဲ	ဒီိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ	ေရေတာငမ်ှ	သမူျား	ဆကီေန	ဝယ်ေသာ

က်ေနရတဲ့	မြပည့်စုံတဲ့	အေနအထား	ကေနပးီ	 ကိးစားအားထတုလ်ိုက်

တာ	ေနရာနဲ	 မညီမေလာက်ေအာင	် ကီးပာွးတိုးတက်မ	 ရသာွး	တယ်။	

တြခားိုငင်ေံတ	ွချမး်သာတယ်ဆိုတာ	ေရနထံက်ွလို	ချမး်သာတာေတွ	ရိှ

တယ်ေလ။	 ဒနီားမာှ	ကနး်ေပါက်စေလးေတကွ	 ေရနထံက်ွလို	 ချမး်သာ

တာ။	သဘာဝကေပးလို	ချမး်သာတာေလ။	စကာပူ	ေရနထံက်ွသလား	မ

သဘူိး၊	 မထက်ွဘူးေနာ်။	 ကဲ	 -	 မထက်ွဘဲနဲ	 ကုနး်ေခါငေ်ခါငက်ေနပးီ

ေတာ့	ကီးပာွးချမး်သာေအာင	်လပုတ်ယ်ဆိုတာ	ဒီ	မပျငး်လို	ပ။ဲ	တက်တ

က်ကွကွ	 ကိးစားအားထတုလ်ိုက်	 လို	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ဘယ်ေလာက်

ထငရှ်ားတနုး်။	ဘုရားသခငက်	မ	တာမ	ှမဟုတတ်ာ။

ကုိယ်ကိးစားရင	် ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ဗမာစကားကေတာ့	 ေြပာေတာ့

ေြပာကပါရဲ	 ။	 "ကိးစား	 ရင	် ဘုရားြဖစတ်ယ်"	 တဲ့	 ။	 ဘုရားြဖစမ်ာှ

ေကာက်လို	ဘယ်သမူ	ှမကိးစားဘူး။	 အဲဒ	ီအဓိပာယ်	 ေရာက်ေနတယ်

ေနာ်။	 ကိးစားရင်	ဘုရားေတာင	်ြဖစတ်ယ်လို	ေတာ့	ေြပာကတာပ။ဲ	သို

ေသာ်	ဘုရား	မြဖစခ်ျငဘူ်း။	ဒါေကာင့်မို	မကိးစားဘူးေပါ။့



ြမတစ်ာွဘုရားက	 ကည့်	"အ လသ ယ ဂ "	 တဲ့	 ၊

အပျငး်ဖက်ပးီေတာ့	မေနနဲ	 ၊	 ကိးစား	တဲ့	 ။	 နည်းလမး်မျိးစုံ	 ရှာကံပးီ

ကိးစားအားထတုမ်ယ်ဆိုလို	 ရိှရငတ်ဲ့	 ဒေီလာက	 ေနာငေ်လာက

ေအာငြ်မင်ိုငပ်ါတယ်တဲ့	။	ဒါ	" လ ကဝဇယကငစ "	ေတပွတဲဲ့	ေနာ်။

အဲဒေီတာ့	ေရှာငရ်မာှ	ေတကုိွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေရှးဦးစာွ	ရှငး်လငး်

ေဖာ်ြပထားတယ်။	 ေရှာငရ်မာှ	 ေတကုိွ	 အေသးစတိ်	 ေနာက်ရက်မာှ

ထပ်ပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာဦးမယ်။	ဒါက	ဘုရားေဟာတဲ့	အ

တိုငး်	နည်းနည်းပဲ	ရှငး်ြပတာေနာ်။

ေအး	-	ဒါေကာင့်မိုလို	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	အဆုံးအမအတိုငး်	လိုက်နာကျ

င့်သုံးြခငး်ြဖင့်	 ေလာကမာှ	ေအာငြ်မင်ိုငတ်ယ်လို	 ြမတဗ်ဒု၏	" လ က

ဝဇယ	လမ စ "	အတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးိုင်ကပါ	ေစကုနသ်တည်း။
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